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Aus den Gemeinden

Somit bezeichnet der Begriff Impuls in der
evang Kirche Buchs ein Angebot, welches drei-
mal im Jahr an einem Donnerstagnachmittag
von 14-16 Uhr stattfindet und aus einem Refe-
rat, einer Fragerunde und Gesprächen beim
z’Vieri besteht.

Am Donnerstag, 27.02.25 um 14 Uhr werden wir
einen Impuls von Pfr. Rolf Kühni erhalten, der
uns auf eine Reise quer hindurch die USA mit-
nimmt. Von Key West geht es zu den Orcas Is-
lands mit Bild und Ton.
Anschliessend gibt es Zeit bei einem z’Vieri ins
Gespräch zu kommen.
Wir vom Team freuen uns darauf, dich zu be-
grüssen.

Rubrik «erlebt - Impuls»
Text: Pfrn. Virginia Müller
Der Begriff Impuls meint je nach Fachrichtung
etwas anderes. Zum Beispiel in der Elektronik
ist mit Impuls eine Folge von stossartigen
Strom- oder Spannungsverläufen gemeint. In
der Psychologie hingegen ein innerer Hand-
lungsantrieb. Trotz der Verschiedenheit, was
der Begriff Impuls bezeichnet, gibt es eine Ge-
meinsamkeit: Ein Impuls hat mit etwas anstos-
sen oder in Bewegung setzen zu tun.
Der Begriff Impuls kommt in der Bibel wort-
wörtlich nicht vor, doch es geht immer wieder
darum, dass Menschen etwas erfahren, was sie
bewegt, etwas zu tun.

Sarah erhält den Impuls zu lachen, als sie hört,
dass sie noch im hohen Alter schwanger wer-
den soll. Noah baut eine Arche, weil er den Im-
puls dazu von Gott erhalten hatte. Ruth hatte
den Impuls, Noomi zu begleiten, obwohl Noomi
ihr davon abriet. Jona hatte den Impuls vor
Gott zu flüchten, als er den Auftrag nach Ninive
zu gehen erhielt.
Ein Impuls ist nicht per se gut oder schlecht.
Auch hier gilt, was Paulus in der Jahreslosung
aus 1. Thes 5,21 lehrt: «Prüft aber alles und be-
haltet das Gute.»

Ein Impuls ist häufig auch der Grund für einen
neuen Start. Seit einem Jahr ist es ein neues
Team, welches den Begegnungsnachmittag Se-
nioren plus organisiert und durchführt. Der Na-
me Begegnungsnachmittag Senioren plus ist
sehr lang, daher hatte das Team den Impuls,
den Namen zu kürzen.
Da es den Teilnehmenden an den jeweiligen
Nachmittag gerne einen Impuls für eine Gedan-
kenreise, für ihr Glaubensleben und Gespräche
bieten möchte, wurde entschieden, dass der
Begegnungsnachmittag Senioren plus ab dem
neuen Jahr Impuls heisst.
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Gottesdienste
Sonntag,
2. Februar

10 Uhr: Gottesdienst
Pfr. Patrick Siegfried

Sonntag,
9. Februar

10 Uhr: Gottesdienst
Pfrn. Virginia Müller

Sonntag,
16. Februar

10 Uhr: Gottesdienst
Pfr. Rudy Van Kerckhove

Sonntag,
23. Februar

10 Uhr: go2be am Sonntagmorgen, Gottesdienst mit Abendmahl
Pfr. Lars Altenhölscher, Diakon Jürg Birchmeier und go2be-Team

Gottesdienste im Haus Wieden
Freitag, 31. Januar 10.00 Uhr: Pfr. Rudy Van Kerckhove

Pfarrpersonen
Patrick Siegfried, 081 756 22 43,
patrick.siegfried@evangkirchebuchs.ch

Lars Altenhölscher, 081 756 66 42
lars.altenhoelscher@evangkirchebuchs.ch

Virginia Müller, 081 756 22 61
virginia.mueller@evangkirchebuchs.ch

Rudy Van Kerckhove, 079 606 31 17
vkr@bluewin.ch

Diakone
Jürg Birchmeier, 081 756 22 92,
juerg.birchmeier@evangkirchebuchs.ch

Birgit Schneider Brzovic, 081 756 22 66,
birgit.schneider@evangkirchebuchs.ch

Bernadette Willi, 081 756 22 93,
bernadette.willi@evangkirchebuchs.ch

Sekretariat
Marlene Bonderer, Kirchgasse 1, 081 756 22 93,
info@evangkirchebuchs.ch

Dienstag bis Donnerstag,
8.30 Uhr bis 11.30 Uhr und 13.30 Uhr bis 17.00 Uhr

www.evangkirchebuchs.ch

«Impuls zum Wechsel»
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Der neue Sinnbörse-Flyer ist da!
Vom Weltgebetstag über das Seniorencafé bis
zur Seder Feier. Von den Ruhepunkten in der
Passion über go2be LIFE bis zum «Osterchö-
rli» – um nur einige Angebote zu nennen: Der
neue Sinnbörse-Flyer ist da. Gedruckt auf Gras-
papier, welches vom Tastgefühl über den Duft
bis zur ästhetisch ansprechenden Gestaltung
ein Erlebnis für die Sinne ist. So transportiert
der Flyer, das, was inhaltlich zum Tragen kom-
men soll: Den Glauben mit allen Sinnen begeis-
tert entdecken, erfahren und dabei einander &
dem lebendigen Gott begegnen.
Unter dem Dach der Sinnbörse sind alle Ange-
bote unserer Kirchgemeinde für Erwachsene
vereint.
Der Flyer liegt in der Kirche und im Kirchge-
meindehaus auf. Seid herzlich eingeladen, ihn
nach einem Kirchenbesuch einzustecken und
mitzunehmen oder im Kirchgemeindehaus
Platz zu nehmen, darin zu schmökern & einen
Kaffee zu geniessen. Wer lieber zu Hause
bleibt, findet alle Informationen zur Sinnbörse
auf unserer Homepage unter www.evangkirche-
buchs.ch

Gesucht
Du hast Freude an der Ar-
beit mit Kindern und möch-
test einen bunten Nachmit-
tag mitgestalten? Wir
suchen freiwillige Helferin-
nen für unseren Kindernach-
mittag «Farbespiel»!

Er findet einmal im Monat mittwochs von
14.00 - 16.00 Uhr (außer in den Schulferien)
statt.
Der Nachmittag ist gefüllt mit Geschichten, ei-
ner gemütlichen Zvieri-Pause, freiem Spiel und
anderen kreativen Aktivitäten. Deine Unterstüt-
zung hilft uns, den Kindern ein unvergessliches
Erlebnis zu bieten!
Es sind keine Vorkenntnisse erforderlich – nur
Freude am Umgang mit Kindern.
Interesse geweckt?
Bitte melde dich bei:
Birgit Schneider Tel: 081 756 22 66
E-Mail: birgit.schneider@evangkirchebuchs.ch
Bernadette Willi Tel: 081 756 22 93
E-Mail: bernadette.willi@evangkirchebuchs.ch

«Osterchörli»
Wenn Mädchen, Freunde, Mütter, Grosseltern,
Jugendliche, Tanten, Männer, Buben, Alleinste-
hende, Frauen, Onkel, Väter, Nachbarn & ... in
bunter Schar gemeinsam singen, kommt schon
beim Proben Freude auf. Diese Freude tragen
wir gemeinsam in den Gottesdienst am Oster-
sonntag, den wir musikalisch mitgestalten wer-
den. Seid alle herzlich eingeladen zum Mitsin-
gen im Osterchörli!
Probedaten:
Dienstag, 11./18./25. März & 1. April 17-18 Uhr
(Kinder & solche, die gerne früh schlafen ge-
hen)
19-21 Uhr (Jugendliche & Erwachsene)
Hauptprobe: Samstag, 19. April 10.30-11.30 Uhr
Gottesdienst: Sonntag, 20. April 09.00-11.30 Uhr
Leitung: Birgit Schneider Brzovic
Begleitung: Marco Schädler
Anmeldung bis am 1. März an:
birgit.schneider@evangkirchebuchs.ch

Information der
Fachgruppe Friedhof
Wie im Friedhofsreglement festgelegt, dürfen
Verzierungen, Blumen und sonstiger Schmuck
weder an der Platte oder Mauerkrone der
Nischenanlage bzw. des Gemeinschaftsgrabes
noch am Fusse derselben angebracht werden.
Zweck dieser Regelung ist es, eine unübersicht-
liche Häufung von Gegenständen zu vermei-
den, die nach einiger Zeit oftmals keinem be-
stimmten Grab mehr zuzuordnen sind. Leider
wurde diese Regel in der letzten Zeit immer we-
niger beachtet, so dass aus gutgemeintem
Schmuck durch Wetter- und Zeiteinfluss ein
unansehnlicher Anblick wurde – bis hin zu
Scherben, Plastikresten und anderem Unschö-
nen.
Nun hat die Fachgruppe Friedhof beschlossen,
jeweils am 31. März und 30. September jegliche
Dekorationen, Kerzen sowie Engelsfiguren und
ähnliches auf dem oberen Gemeinschaftsgrab
sowie der gesamten Nischenanlage des Fried-
hofs Buchs aus Platz- und Ordnungsgründen
räumen zu lassen
Angehörige haben die Möglichkeit, die abge-
räumten Dekorationen während zwei Wochen
nach der Räumung auf dem Friedhof Buchs
abzuholen. Nach Ablauf dieser Frist werden
noch vorhandene Dekorationen fachgerecht
entsorgt.

MiniSing Projekt 2025
Am Samstag, 22. Februar startet das
MiniSing Projekt 2025. Am 26./27. April sind die
Konzerte in der Lokremise Buchs. Alle Kinder
ab der 2. Klasse und alle Teens ab der 6. Klasse
sind ganz herzlich eingeladen, ihre Talente ein-
zubringen und zu entdecken. Ja, auch unser
neues MiniSing Projekt wird wieder musika-
lisch, kreativ, fröhlich, laut... einfach spannend.
Bist du auch dabei?
Infos und Anmeldung unter www.minising.ch
Wir freuen uns auf dich!
Projektteam MiniSing Werdenberg
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Veranstaltungen

OASE DER STILLE
Dienstag, 4. Februar um 19 Uhr, mit Pfr. Patrick
Siegfried, in der Kirche

ÖKUMENISCHES FRIEDENSGEBET
Mittwoch, 5. Februar und 19. Februar in der
evangelischen Kirche
Mittwoch, 12. Februar und 26. Februar in der
katholischen Kirche

MITTAGSTISCH FÜR SENIORINNEN UND
SENIOREN
Donnerstag, 6. Februar um 12 Uhr im Kirchge-
meindehaus, Anmeldung: 077 442 75 85

SENIORENCAFÉ
Donnerstag, 13. Februar um 14 Uhr im Kirchge-
meindehaus

GO2BE LIFE
Donnerstag, 13. Februar um 19 Uhr, mit Diakon
Jürg Birchmeier, im Kirchgemeindehaus

SENIORENANDACHT
Dienstag, 18. Februar um 9.30 Uhr, mit Pfr. Lars
Altenhölscher, im Kirchgemeindehaus, Fahr-
dienst ab Haus Wetti um 9.30 Uhr

«FARBESPIEL» - KINDERKONZERT
MIT CHRISTOF FANKHAUSER
Mittwoch, 26. Februar um 14 Uhr im Kirchge-
meindehaus

Rubrik «Monatsspruch erblickt»
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Grabs-Gams

Pfingstcamp für alle – jetzt anmelden

Es ist schon länger her, dass wir ein Gemeinde-
weekend hatten. Nun möchten wir über Pfings-
ten vom 6. bis zum 9. Juni als ganze Gemeinde
wieder einige gemeinsame schöne Tage erleben
im JUFA Hotel Montafon in Österreich. Von
Jung bis Alt, von Single bis Grossfamilie sind
alle herzlich willkommen zu Ausflügen, Auftan-
ken, Kreativangeboten, geistlichen Impulsen,

Gemeinschafts-
zeiten und vielem
mehr. Bitte meldet
euch bis zum
31. März an auf
unserer Homepage
www.ekgg.ch. Die
ausführlicheren In-
formationen findet
ihr ebenfalls dort.

Eröffnung «zit . kafi» in Gams

Am 22. Februar ist es so weit: Nach vielen Ab-
klärungen, Vorprojekten und kleinen baulichen
Massnahmen eröffnen wir das zit . kafi (sprich
zitpunktkafi). Das Kafi ist ein wichtiges Stand-
bein des ökumenischen Projekts «Begegnungs-
ort Gams». Es bietet Gastfreundschaft und
Raum zum Sein für Menschen aus Gams und
der weiteren Umgebung. Das Kafi ist öffentlich.
Verschiedenste soziale Gruppen sind willkom-
men. Weiter wichtig für die Arbeit in den Räum-
lichkeiten an der Haagerstrasse 15 in Gams ist
der Aufbau und die Unterstützung von sorgen-
den Gemeinschaften. Wertschätzende Gemein-
schaften sollen wachsen, sei es beim Singen
und Spielen, gegenseitiger Unterstützung für
den Alltag oder Gesprächen. Als Drittes nutzen
die beiden Kirchen, die das Projekt tragen, die
Räumlichkeiten für Kleinevents und Veranstal-
tungen, die einen alltagstauglichen und Mut
machenden Glauben zeitgemäss aufgreifen.
Für die Leitung des Projekts Begegnungsort
Gams konnten wir Daniel Lenherr aus Gams ge-
winnen. Wir freuen uns, mit ihm als kompeten-
tem Projektleiter und herzlichem Gastgeber zu-
sammenzuarbeiten. Er wird sich und seine Ar-
beit in einem nächsten Bericht vorstellen.
Reservieren Sie sich den 22. Februar für eine

Begegnung im zit . kafi in Gams!

Kommission Begegnungsort Gams: Elke Kesseli,
Verena Bont, Maria Vetsch, Bettina Nadig,
Marianne Kramer, Daniel Lenherr und Thomas
Beerle
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Gospelmusik im Gottesdienst in
der Oase Gams

Musik, die zu Herzen geht. Das macht Gospel-
musik aus. Sie kommt aus dem Leben und
greift wieder ins Leben hinein. Ich freue mich
auf den Gospelchor Gams, der auf diese Weise
lebendig und belebend mit uns singt. Der GoGa
ist am Sonntag, 9. Februar um 10 Uhr im

Gottesdienst in der Oase zu Gast. Die Liturgie
und die Predigt gestaltet Pfr. Thomas Beerle.
Anschliessend an den Gottesdienst ist Zeit und
Raum, ummiteinander beim Apéro ins Gespräch
zu kommen.

Pfr. Thomas Beerle

GRABS-GAMS
Präsident
Peter Schieman, Wassergasse 6, Grabs
081 771 61 23, peter.schieman@ekgg.ch

Sekretariat
Denise Obrist, Wassergasse 6, Grabs
Montag bis Donnerstag ab 13.30 Uhr,
081 750 30 50, sekretariat@ekgg.ch

Bereich Grabs
Pfarrer Martin Frey
081 750 30 53, martin.frey@ekgg.ch

Pfarrer John Bachmann
081 750 30 52, john.bachmann@ekgg.ch

Theologe / Jugendarbeiter Michael Matter
081 750 30 54, michael.matter@ekgg.ch

Diakon / Jugendarbeiter Daniel Jossen
081 750 30 51, daniel.jossen@ekgg.ch

Mitarbeiterinnen Kinder- und Familienarbeit
Andrea Matter
081 750 30 54, andrea.matter@ekgg.ch
Anna Jossen
081 750 30 51, anna.jossen@ekgg.ch

Mesmer Remo Hagger, 079 913 60 80,
081 750 30 55, remo.hagger@ekgg.ch

Bereich Gams
Pfarrer Thomas Beerle
076 531 10 36, thomas.beerle@ekgg.ch

Mitarbeiterin Kinder- und Familienarbeit
Bettina Nadig
081 771 73 59, bettina.nadig@ekgg.ch

Mesmerin Marlise Hardegger, 077 418 56 93,
081 771 40 56, marlisehardegger@bluewin.ch

Weitere Kontaktdaten unter:
www.ekgg.ch

Gottesdienste

Sonntag, 2. Februar 10 Uhr
Kirchgemeindehaus

Gottesdienst klassisch
Pfr. John Bachmann

Sonntag, 9. Februar 10 Uhr
Kirchgemeindehaus

Gottesdienst klassisch
Pfr. John Bachmann

10 Uhr
Oase Gams

Gottesdienst klassisch mit Gospelchor Gams
Pfr. Thomas Beerle

Sonntag, 16. Februar 10 Uhr
Kirchgemeindehaus

Gottesdienst anders mit Verabschiedung von Irene
Stäheli - mit Up&Sing und Jazz Combo
Pfr. John Bachmann

Sonntag, 23. Februar 10 Uhr
Kirchgemeindehaus

Gottesdienst klassisch
Pfr. Martin Frey

19 Uhr
Kirchgemeindehaus

Abend Special Worship
Pfr. John Bachmann

Kinderhüte und
Dominotreff

jeweils während dem Sonntagmorgen-Gottesdienst im Kirchgemeindehaus
oder in der Oase (ausgenommen in den Ferien)

Kirchenkaffee nach dem Sonntagmorgen-Gottesdienst im Kirchgemeindehaus / in der Oase

Heimgottesdienste
Freitag, 14. und 28.
Februar

15.45 Uhr Stütlihus

Freitag, 28. Februar 10 Uhr Pflegeheim

Freitag, 21. Februar 16.30 Uhr Alterswohnheim Möösli

Singnachmittag mit den «Musikfründe» Gams
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Mitteilungen

WELTLADEN GRABS
Im Kirchgemeindehaus
Donnerstag 14–18 Uhr
Freitag 9–12 Uhr 14–18 Uhr
Samstag 9–12 Uhr

CLARO-WELTLADEN GAMS
Aufgrund der Sportferien ist unser Laden vom
4. bis 7. Februar geschlossen. Ansonsten
heissen wir Sie gerne von Dienstag bis Freitag,
von 9 bis 11.30 Uhr willkommen.

LEBA Sammelaktion
Auch dieses Jahr wollen wir wieder vor dem
Volg Grabs und Gams auf die Lebensmittelab-
gabe in Buchs aufmerksam machen. Neben der
Präsenz und Bekanntmachung der LEBA wollen
wir konkret mit den Jugendlichen Lebens-
mittelspenden sammeln, um diese der LEBA zu
übergeben.
Wir freuen uns, Sie am 15. Februar zwischen

9 und 12 Uhr beim Volg zu sehen und vielleicht
einen Teil Ihrer Einkäufe entgegen nehmen zu
dürfen.

Wichtige Information von Gospel
im Werdenberg
Im ersten Halbjahr wird es kein Projekt des
Gospelchors geben. Dafür besteht für alle
Interessierten die Möglichkeit, sich für ein
internationales Gospelchortreffen über Auffahrt
vom 28. Mai bis 1. Juni in Stuttgart anzumelden.
«Gospel im Werdenberg» nimmt mit sieben
anderen Chören aus der Schweiz, Deutschland
und Chile an diesem Event teil und bietet vor-
gängig vier Proben an, die Voraussetzung für
den Besuch in Stuttgart sind.
Nähere Informationen unter www.gospelimos-
ten.de/united-by-gospel, bei Chorleiter Simon
Griesinger (simon@gospelimwerdenberg.com)
oder bei Pfr. John Bachmann.

Kids Days

«Kreativ-Baustelle»
Zu diesem Thema finden in der zweiten Woche
der Frühlingsferien jeweils nachmittags die
Kids Days statt. Miteinander wollen wir mehr
über Gott und über die Könige der Bibel erfahren.
Dazu gehören auch Spiele, Basteln, Singen, Ge-
schichten hören und natürlich Bauen. Wir bauen
eine ganze Stadt aus Lego© und Duplo. Wir
freuen uns, mit den Kindern vom Kindergarten
bis zur 6. Klasse ein tolles Programm durchzu-
führen. Am Donnerstagabend, 17. April findet
um 17.30 Uhr zum Abschluss eine Stadtbesich-
tigung im Kirchgemeindehaus statt. Dazu sind
alle herzlich eingeladen. Bitte anmelden bis am
1. März bei anna.jossen@ekgg.ch.

Zeit zu zweit – Genussabend mit
Impulsen

am Freitag, 21. März um 19.30 Uhr im Kirch-
gemeindehaus
Sich füreinander Zeit nehmen, weil das so wert-
voll ist! Miteinander bieten die Puure Kirche
und die Kirchgemeinde Grabs-Gams wieder
einen Genussabend für Paare jeden Alters an.
Der Abend beginnt um 19.30 Uhr mit einem
Apéro. Kulinarisch verwöhnt werdet ihr als
Paar mit einem feinen Dreigangmenu bei
Kerzenlicht und Livemusik. Zwischen den
Gängen werden kurze, kreative Impulse mit
spielerischen Aufgaben zum Thema «Frühlings-
gefühle?!» geboten. Der Abend wird mit einem
besinnlichen Ausklang abgeschlossen.
Kosten 90 CHF pro Paar, Abendkasse. An-
meldung bis 17. März an martin.frey@ekgg.ch,
081 750 30 53 oder thomas.beerle@ekgg.ch,
076 531 10 36. Bitte angeben, ob das Menü mit
Fleisch oder vegetarisch gewünscht ist.

Die Stürme meines Lebens

Frauenabend – am Dienstag, 18. Februar
um 20 Uhr im Kirchgemeindehaus
Sie bringt die krassesten Schicksale zwischen
zwei Buchdeckel, trifft sich mit Mördern, Dea-
lern und Bankräubern. Jetzt erzählt Damaris
Kofmehl den eigenen «True-Life-Thriller» und
gibt Einblicke in die Stürme ihres Lebens.

Damaris Kofmehl ist Bestsellerautorin und freie
Theologin. Sie ist um die halbe Welt gereist und
leitet eine Hilfsorganisation. Sie erzählt ihre
Lebensgeschichte; eine Geschichte von haar-
sträubenden Abenteuern und überwältigenden
Wundern, von Verlust und tiefen seelischen Ängs-
ten, aber auch von Vergebung und Versöhnung.
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Freud und Leid
vom 7. Dezember bis 10. Januar:

ABDANKUNGEN
Ernst Meier, Mühlbachstrasse 11, Grabs
Johannes Eggenberger, Stütlihus

«Gott wird abwischen alle Tränen von ihren

Augen, und der Tod wird nicht mehr sein,

noch Leid noch Geschrei noch Schmerz wird

mehr sein; denn das Erste ist vergangen.»

Offenbarung 21, 4

Veranstaltungen allgemein
Miteinander-Essen donnerstags um 12.15 Uhr (ausser 6. Februar) Kirchgemeindehaus

Café-Treff Dienstag, 4. Februar, ab 13.30 Uhr Begegnungsort,
Haagerstrasse 15, Gams

Ökum. Abendgebet Mittwoch, 5. Februar, 19 Uhr Galluszentrum

Bibelstudium «Psalmen» Mittwoch, 12. Februar, 20 Uhr Kirchgemeindehaus

Time-out für Mütter donnerstags ab 13. Februar um 10.45 Uhr Kirchgemeindehaus

Werdenberg Seminare donnerstags ab 13. Februar um 19.30 Uhr Kirchgemeindehaus

Frauenabend
«Die Stürme meines Lebens»
mit Damaris Kofmehl

Dienstag, 18. Februar, 20 Uhr Kirchgemeindehaus

Gemütlicher Nachmittag
im Weltladen

Donnerstag, 20. Februar, ab 14 Uhr Kirchgemeindehaus

Vortragsabend zu Israel
mit Johannes Gerloff

Montag, 24. Februar, 19.30 Uhr Kirchgemeindehaus

Männerstamm Mittwoch, 26. Februar, 12 Uhr Rest. Schäfli Grabs

Jesus-Gebet Kontemplation Donnerstag, 27. Februar, 19 Uhr Kirchgemeindehaus

Frühgebet jeweils dienstags von 6 bis 6.30 Uhr Kirchgemeindehaus

Up&Sing Probe jeweils dienstags um 19.30 Uhr Kirchgemeindehaus

Kinder und Jugend
Geschichtentreff Mittwoch, 26. Februar, 9 Uhr Kirchgemeindehaus

Kidstreff Grabs Freitag, 31. Januar und 21. Februar, 16.30 Uhr Kirchgemeindehaus

Kidstreff Gams Freitag, 14. und 28. Februar, 16.30 Uhr Oase Gams

Cevi Jungschar und Kuki Samstag, 15. Februar, 13.30 Uhr Kirchgemeindehaus

Teenstreff Freitag, 14. und 28. Februar, 19 Uhr Kirchgemeindehaus

Youthpoint Freitag, 31. Januar und 21. Februar, 19 Uhr Jugendhüttli / KGH

P25 Jugendgottesdienst Freitag, 14. Februar, 19.30 Uhr Kirchgemeindehaus

Senioren
Senioren Mittagstisch 60plus Dienstag, 4. Februar, 11.45 Uhr Stütlihus
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