
Tablat-St.Gallen

«Prüft alles und behaltet das Gute!»  
(1. Thess 5,21)
Die Jahreslosung lädt uns ein, unser Leben 
 bewusst zu betrachten und mit einer Haltung 
der Offenheit und Reflexion durch den Alltag zu 
gehen. Entscheidungen zu treffen war noch nie 
leicht. Wie mache ich es richtig? Der Apostel 
Paulus fordert die Thessalonicher Gemeinde 
auf, wachsam und kritisch zu sein, aber nicht 
aus Skepsis, sondern um das Gute zu erkennen 
und zu bewahren.
«Prüft alles» bedeutet, die Vielfalt des Lebens 
zu akzeptieren, Fragen zu stellen und Gehörtes 
nicht einfach hinzunehmen. Es fordert uns auf, 
mit wachem Geist und offenem Herzen auf 
 unsere Umgebung zu schauen – sei es auf neue 
Ideen, Meinungen oder Situationen. Dieser 
 prüfende Blick ist heute aktueller denn je und 
lässt sich auch auf unsere Gemeinde übertragen, 
stehen wir doch mit unserem Strukturprozess 
auf dem Prüfpunkt. 

Jahreslosung 2025
Text: Christina Hegelbach / OAI

«Behaltet das Gute» Es geht nicht darum, alles 
zu kritisieren oder zu verurteilen, sondern das 
Wertvolle zu erkennen und zu bewahren. Das 
Gute ist das, was uns stärkt und Gemeinschaft 
fördert. Diese Aufforderung hilft uns, nicht in 
Negativität oder Resignation zu verfallen, 
 sondern das Positive aktiv wahrzunehmen  
und zu leben.
Die Jahreslosung ermutigt uns auch, nicht nur 
nach aussen zu prüfen, sondern auch uns 
selbst zu hinterfragen: Wo liegen unsere Priori-
täten? Was trägt dazu bei, ein Leben im Ein-
klang mit Gottes Willen zu führen? Gleichzeitig 
fordert sie uns auf, das Gute in uns und anderen 
zu sehen – und es zu fördern. 

In diesem Sinne gibt uns die Losung Orientie-
rung auf unserem Entwicklungsweg und er-
gänzt die Ziele, die der Präsident der Kirchen-
vorsteherschaft formuliert hat: Mit Gelassen-
heit, Konsequenz und Zuversicht die Kirche 
der Zukunft zu bauen.

Unsere Gottesdienste

Grossacker Stephanshorn Halden Heiligkreuz Rotmonten Wittenbach

So, 29. Dez. So, 11 Uhr
Seelsorger U. Lieb

Di, 31. Dez.
Silvester
Mi, 1. Januar
Neujahr

Di, 17 Uhr
Jahresschluss-
andacht
anschl. Z'nacht
Grossackerrat

Mi, 17 Uhr,  
Pfr. R. Maag
anschl. Apéro

Di, 17 Uhr
Jahresübergangsritual
Pfrn. A. Weinhold

Mi, 11 Uhr mit Jahreslosung
Pfrn. A. Weinhold

Mi, 10 Uhr mit Jahreslosung
Pfrn. B. Müller

Mi, 17 Uhr, ökumenisch
V. Ammann, Pfr. H. Walt 
M. v. Niederhäusern,  
Alphorn & Trompete;  
S. Seipp, Orgel & Flügel
anschl. Apéro

Mi, 17 Uhr
Pfr. B. Ammann
S. Bachmann, Violine
C. Leng, Flügel
anschl. Apéro

Sa/So
4./5.  
Januar

So, 9.30 Uhr, ökum.
Kirche St.Fiden
Aussendung der  
Sternsinger

So, 11 Uhr
Seelsorger G. Marjakaj 

So, 10 Uhr
Pfr. B. Ammann

Sa/So
11./12.  
Januar

So, 10 Uhr
Übergangsritual 
6. Klässler, B. Leder-
gerber u. Pfr. R. Maag

Sa, 18.30 Uhr, Taizé 

So, 11 Uhr
Seelsorger U. Lieb

So, 10 Uhr
Weihnachtslieder-Singgottes-
dienst, Pfrn. B. Müller

So, 10.30 Uhr
Pfr. H. Walt
anschl. Kirchenkaffee

So, 10 Uhr
Diakon U. Bächtold

Fr/Sa/So
17./18./19. 
Januar

So, 10 Uhr, Kirche Heiligkreuz, Gemeinsamer Gottesdienst der Kirchgemeinden Tablat-St.Gallen und St.Gallen Centrum;  
Pfrn. Birke Müller, Pfrn. Kathrin Bolt und Pfr. Hansueli Walt  
Uraufführung der «Oschtschwizer Mundart-Mäss» von Lukas Bolt

Fr, 19 Uhr
«Aufwind», Diakon 
T. Frischknecht-Plohmann

So, 10 Uhr, ökumenisch
Auftakt Friedenswoche
Pfr. B. Ammann und  
C. Leutenegger

So, 11 Uhr 
Pfrn. A. Weinhold

Sa/So
25./26. 
Januar

So, 10 Uhr
Einführung ins Abend-
mahl, 3. Klässler 
A. Klein u. Pfr. T. Rau

Sa, 18.30 Uhr, Taizé 

So, 11 Uhr
Seelsorgerin Y. Joos

So, 10.30 Uhr
Pfr. H. Walt

ADMINISTRATION
Falkensteinstrasse 40, 9000 St.Gallen 
071 244 81 21, info@tablat.ch

PFARRPERSONEN
Grossacker
Thomas Rau, Falkensteinstrasse 40
9000 St.Gallen, 071 244 81 11
thomas.rau@tablat.ch
Halden
Andrea Weinhold
Rehetobelstrasse 89a, 9016 St.Gallen, 
071 288 15 10, andrea.weinhold@tablat.ch
Heiligkreuz
Birke Müller, 9008 St.Gallen, 071 245 03 83
birke.mueller@tablat.ch
Rotmonten
Hansueli Walt, 9010 St.Gallen, 071 244 73 44,  
hansueli.walt@tablat.ch

Stephanshorn
Renato Maag, 9016 St.Gallen, 071 288 12 88, 
renato.maag@tablat.ch
Wittenbach
Bruno Ammann, 9300 Wittenbach, 071 298 40 10,  
bruno.ammann@tablat.ch

Weitere Kontaktpersonen finden Sie unter: www.tablat.ch
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Im Sinn von Papst Franziskus’ «Laudato Si» 
 lassen wir uns auf diese Realität ein und durch-
leben den Vierschritt:

 - aus der Dankbarkeit
 - sich dem Schmerz der Erde öffnen
 - eine neue Perspektive entstehen lassen
 - ins Handeln kommen

Die Gründerin dieses Weges, Joanna Macy, 
nennt Ökospiritualität «Arbeit, die wieder ver-
bindet». Diese beschenkt uns mit einer neuen 
Sicht und dem Zurückgewinnen der Selbstwirk-
samkeit in dieser schwierigen Zeit aus der 
 Verbundenheit mit allem heraus.
Mittagessen Teilete: jede Person bringt etwas 
für alle mit, wir erstellen ein Buffet daraus, 
 Getränke sind vorhanden. Kosten zwischen  
CHF 20.- und 200.-, nach Selbsteinschätzung
Anmeldung: Niklaus Bayer, 071 288 40 23, 
niklaus.bayer@gmx.ch

TIME OUT – KONDITIONELL
Samstag, 11. Januar, 9 Uhr

Treffpunkt: Parkplatz Kirche Neudorf
Wenn’s Schnee hat, machen wir eine Schnee-
schuhtour im Appenzellerland: Fähneren? Ka-
mor? Hochalp? Wenn’s keinen Schnee hat, un-
ternehmen wir eine Wanderung – je nach Wet-
terverhältnissen. Mit Fahrgemeinschaften geht 
es ab Neudorf zum kurzfristig ausgesuchten 
Zielort. Schuhe und Kleidung dem Wetter ange-
passt; Zwischenverpflegung bitte selbst mit-
nehmen. Nach der Tour suchen wir noch ein 
passendes Restaurant. Infos und Anmeldung 
bei Hansjörg Frick, hansjoerg.frick@kathsg.ch

SING-CAFÉ / WORT UND KLANG
Freitag, 17. Januar, 14.30 Uhr

kath. Kirche St.Fiden
Künstlerisches Programm: Caecilia van de 
Laak, Bruno Vollmeier am Klavier, und Gäste, 
die den Nachmittag mitgestalten. Anschlies-
send Kaffee. Information: 071 245 95 33

GEDANKEN & MUSIK
Freitag, 17. Januar, 19 Uhr

Kirche Grossacker
Thema: Cool
Ja, cool heisst kalt. Kalt ist es im Januar. 
Cool heisst aber auch lässig. Wir machen uns 
auf die Suche nach der lässigen Kälte, die uns 
erfreut und haltbar macht. Natürlich ist eine 
Prise Humor auch an diesem Abend wieder mit 
dabei. Musik: Esther Uhland, Orgel und Klavier; 
Texte: Andrea Weinhold

KONZERT MIT ERWEITERTEM GOSPELCHOR
Freitag, 24. Januar, 19 bis 20 Uhr

kath. Kirche St.Ulrich, Wittenbach
Zur Friedenswoche werden unter der Leitung 
von Michael Stübi Lieder und Texte zum Thema 
Frieden vorgetragen. Der Gospelchor lädt alle 
Interessierte ein, an diesem Konzert mitzuwir-
ken. Kommen Sie für drei Proben (6./13./20. Ja-
nuar) jeweils um 19.45 Uhr ins Kirchenzentrum 
Vogelherd, Wittenbach. Anschliessend ans 
Konzert kleiner Apéro.

Diakonie
ÖKUMENISCHE BLÄTZWERKSTATT  
DREI-KÖNIGS-TREFFEN
Montag, 6. Januar, 14.30 bis 16 Uhr

Kirche Grossacker
Alle Mitarbeiterinnen, also auch die Heimarbei-
terinnen der Blätz-Werkstatt Grossacker und St.
Fiden sind herzlich willkommen. Gallus Bischoff 
wird uns beim Singen auf dem Flügel begleiten. 
Es wird ein feines Z'vieri geben, deshalb bitten 
wir Sie um eine Anmeldung. Wir freuen uns auf 
Sie. Adelheid Dengler Schelling, 071 288 10 87

WARENKORB
dienstags, jeweils 17.30 bis 18.30 Uhr

Kirchgemeindehaus Grossacker
Lebensmittelausgabe für Menschen mit klei-
nem Budget aus dem Tablater Gemeindegebiet.
Momentan können keine neuen Warenkorb kar-
ten vergeben werden, eine Anmeldung für eine
Karte ist jedoch möglich (Warteliste).
Sabine Wüthrich, 071 244 93 83

KOALA – ALLES FÜR’S BABY
mittwochs, 14.30 bis 16.30 Uhr  

donnerstags, 9 bis 11 Uhr 

Kirchgemeindehaus Grossacker, Eingang Turm 
(ausserhalb Schulferien), Voranmeldung nötig 
Kontakt Damaris Saxer Henne, 071 244 63 77

K-TREFF WITTENBACH
mittwochs, 15.45 bis 18 Uhr 

Vogelherd, evang. Kirchenzentrum Wittenbach
Einkaufen für CHF 1.--. Hier treffen sich Men-
schen mit kleinem Budget. Abgabe der Lebens-

mittel ist nur mit Terminkarte möglich. 

Glaube, Musik 
und Bildung
LITERATURCAFÉ
Donnerstag, 9. Januar, 9.30 Uhr

Evang. Kirche Rotmonten
Sibylle Engi liest und erzählt aus dem Buch: 
Der letzte Schnee von Arno Camenisch
Ein Winter in den Bündner Bergen. Was tun, 
wenn der grosse Schnee ausbleibt – und mit 
ihm die Gäste. Paul und Georg stehen wie jedes 
Jahr an ihrem alten Schlepplift, so schnell 
bringt den ordentlichen Georg nichts aus der 
Ruhe und den grossen Fabulierer Paul nichts 
zum Schweigen. Arno Camenisch beschreibt 
auf seine unverkennbar eigenwillige Art bild-
stark und präzise vom Ende und Verschwinden 
in einem Tal im Wandel der Zeit, während der 
Schlepplift im Hintergrund regelmässig rattert 
wie der Lauf der Welt.

ARBEIT, DIE WIEDER VERBINDET -  
ÖKOSPIRITUALITÄT KONKRET
Freitag, 10. Januar, 9.30 bis 17.30 Uhr

Samstag, 11. Januar, 9.30 bis 16 Uhr

Gemeindezentrum Halden
Wie umgehen mit all den Krisen unserer Zeit, 
Kriegen, der Umweltzerstörung, Klimaerwär-
mung, weltweitem Hass, Gier? Wohin mit der 
Ohnmacht, der Trauer, dem Schmerz nach dem 
Hören der Nachrichten?  

Aktuell  
und Persönlich

Aktuell

TABLATER TAGUNG UND  
NEUJAHRSBEGRÜSSUNG
Samstag, 11. Januar, 9 bis 12 Uhr

Kirche Stephanshorn
Herzliche Einladung. Wir freuen uns auf die 
 Begegnung mit Ihnen. Inzwischen sind die 
 Dialogveranstaltungen in den Kirchkreisen 
durchgeführt worden. Im Anschluss an diese 
ist es wichtig, mit der gesamten Gemeinde die 
Erkenntnisse daraus zu bearbeiten.  
Die Kirchenvorsteherschaft kann im Anschluss 
daran die konkreten Anträge der Kirchbürger-
schaft im 2025 vorlegen. Es sind alle herzlich 
eingeladen inklusive anschliessendem Mittag-
essen. Eine Anmeldung ist nicht nötig, erleich-
tert jedoch die Essensplanung.

Sängerinnen und Sänger gesucht
Einladung zum Mitsingen bei der Urauf-
führung der «OSCHTSCHWIZER-MUND-
ART-MÄSS» von Lukas Bolt
Probedaten:

Donnerstag, 9. und Dienstag 14. Januar,

19 bis 21.30 Uhr, Kirche Grossacker

Samstag, 18. Januar, 9 bis 17 Uhr

Evang. Kirche Heiligkreuz

Aufführung: siehe nächster Artikel

Details unter www.tablat.ch/Musik;  
Anmeldung bei Lukas Bolt, 079 582 67 85,  
lukas.bolt@tablat.ch

GEMEINSAMER GOTTESDIENST DER 
 KIRCHGEMEINDEN TABLAT-ST. GALLEN  
UND ST. GALLEN CENTRUM
Sonntag, 19. Januar, 10 Uhr

Kirche Heiligkreuz
Pfarrerin Birke Müller, Pfarrerin Kathrin Bolt 
und Pfarrer Hansueli Walt gestalten die Liturgie 
des Gottesdienstes mit der Uraufführung der 
«Oschtschwizer Mundart-Mäss» von Lukas Bolt 
mit dem Chor des städtischen Gemeinde-Mit-
sing- Projekts; ensemble calmando; coro veloce 
& Chorkreis St.Gallen; Antonia Manser, Jodlerin; 
Fabienne Früh & Simone Bachmann, Violinen; 
Regula von Toszeghi, Viola; Maria Flüge, Cello; 
Raffael Bietenhader, Kontrabass; Andrea Kind, 
Hackbrett; Esther Uhland, Klavier und Kantor 
Lukas Bolt, Leitung

Ökumenische Friedenswoche Wittenbach  
vom 19. bis 24. Januar 
Die evangelische und die katholische Kirche in 
Wittenbach laden herzlich zur Friedenswoche 
ein. Mit verschiedenen Angeboten werden wir 
in dieser Woche das Thema Frieden aus  
unterschiedlichen Blickwinkeln anschauen und 
uns aktiv damit auseinandersetzen.
Details siehe weitere Beiträge
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Kinder und  
Familien
ÖKUMENISCHER GOTTESDIENST MIT AUS-
SENDUNG DER STERNSINGER
Sonntag, 5. Januar, 9.30 Uhr

Kath. Kirche St.Fiden
In diesem Gottesdienst, unter der Leitung von 
Susanne Baumgartner und Monika Enz, werden 
die Sternsinger mit Gottes Segen ausgesandt. 
Unterstützen wir die Sternsinger-Aktion mit un-
serem Dabeisein. Herzliche Einladung an alle.

CHRABBELGRUPPE UND KAFITREFF
Dienstag, 7./14./21. Januar, 9 bis 11 Uhr

Gemeindezentrum Halden
Spiel & Spass, Begegnung beim Kaffeetrinken. 
Für Mamis mit Babys und kleinen Kindern.
Wir plaudern und tauschen uns aus, singen 
und spielen mit den Kleinsten, lassen sie her-
umkrabbeln und verbringen eine schöne Zeit 
miteinander. Wir freuen uns über jedes neue 
Gesicht. Susanne Baumgartner, 071 280 03 41

KINDERCHOR PROBE
Mittwoch, 8./15./22. Januar, 13 Uhr

Evang. Kirche Rotmonten
Hast Du Lust, regelmässig zu singen? In unse-
rem Kinderchor sind alle singfreudigen Kinder 
der 2. bis 6. Klassen willkommen. Gemeinsames
Singen, Stimmbildung und Auftritte. Möchtest 
Du mitmachen? silvia.seipp@tablat.ch

QUARTIER-ZMITTAG FÜR JUNG UND ALT
Freitag, 10. Januar, 12 bis 13.30 Uhr

Kirche Grossacker
Wir freuen uns auf das gemeinschaftliche Essen 
und wünschen guten Appetit. Kinder kommen 
bitte in Begleitung Erwachsener. Gemeinsame 
Mittagspause mit Pasta und Salat für CHF 5.– 
pro Person. Ihre Anmeldung zum Essen hilft 
uns beim Planen. Melden Sie sich auch, wenn 
Sie unser Team unterstützen möchten.  
Wir suchen für folgende Bereiche Talente: 
Tischkultur, Entertainment und Kochkunst. 
Antje Klein, antje.klein@tablat.ch

FILMABEND FÜR SCHÜLERINNEN  
UND SCHÜLER DER 4. BIS 6. KLASSE
Freitag, 10. Januar, 18 bis 20 Uhr

Kirche Rotmonten

JUNGSCHAR WITTENBACH (1.–7. KLASSE)
Samstag, 18. Januar, 13.30 bis 17 Uhr

Vogelherd, evang. Kirchenzentrum Wittenbach
Hast Du Freude an Action im Wald, lustigen 
Spielen, spannenden Geschichten und  
wertvoller Gemeinschaft? Wir treffen uns jeden 
2. Samstag. Wir freuen uns auf Dich. Infos bei  
Jonas Züst v/o Sid und  
tschiggo.frischknecht@tablat.ch

SCHÜLER-DISCO
Samstag, 18. Januar, 16 bis 20.30 Uhr

Kirche Grossacker
Zäme meh erlebe. Sei Teil der Lichtshow beim 
Kinderlieder-Techno. Du kannst deinen Lieb-
lingssong auf eine Wunsch-Hitliste schreiben. 
Gewinne einen kleinen Preis bei Disco-Spielen. 
Du kannst dir am Kiosk z.B. eine süsse Tüte für 
CHF 2.- kaufen. Eintritt ist frei. Für Kinder der 3. 
bis 4. Klassen: 16 bis 18 Uhr Für Kinder der 5. 
bis 6. Klassen: 18 bis 20.30 Uhr, Infos bei Antje 
Klein, antje.klein@tablat.ch

ÖKUMENISCHE FRIEDENSWOCHE
KINDERPROGRAMM 1.–4. KLASSEN
Mittwoch, 22. Januar, 12 bis 16 Uhr

Kirchenzentrum St. Konrad, Wittenbach
Kreativ-spannender Nachmittag zum Thema 
Frieden. Beginn mit einem Mittagsimbiss. Nur 

mit Anmeldung ab 13. Januar. Platzzahl ist 
beschränkt. Flyer werden in den Schulen ver-
teilt. Leitung: Isa Kellenberger und Markus Otto

CHILEMÜÜSLI
Mittwoch, 22. Januar, 14.15 Uhr

Vogelherd, evang. Kirchenzentrum Wittenbach
D Chilemüüsli Sam und Julia suchen dringend
Freunde. Freunde, die mit ihnen lachen, singen,
tanzen, basteln, und Geschichten hören. Wer
hat Lust ein Chilemüüsli zu werden?  
Wir würden uns riesig freuen.
Bitte mitbringen: Zvieri, Getränk, Finken oder
Antirutschsocken, event. Windeln, dem Wetter
angepasste Kleidung. Anmeldung online auf:
www.tablat.ch/agenda
Kontakt: Susy Zublasing, 079 673 22 23
Manuela Huber, 079 378 09 30

MUSICAL-CAMP — ANMELDUNG
Zum elften Mal laden wir zum Musical-Camp 
für Schülerinnen und Schüler ab der ersten 
Klasse ein. Vom Montag 7. bis Freitag 11. April 
wird auf dem Vogelherd geprobt, gesungen, ge-
tanzt, Theater gespielt und lässige Aktivitäten 
durchgeführt. Das motivierte Musical-Team 
freut sich auf eine abwechslungsreiche und  
lässige Musical-Woche zusammen mit Dir.  
Anmeldung ab Januar über www.tablat.ch 
(Suchbegriff «Musical»)  
Infos bei: tschiggo.frischknecht@tablat.ch

Jugendliche 
und Junge  
Erwachsene
KLEINGRUPPENABEND FÜR JUGENDLICHE
Montag, 6./20. Januar, 19 bis 20.30 Uhr

Vogelherd, evang. Kirchenzentrum Wittenbach
Wir treffen uns, um uns mit Lebens- und Glau-
bensthemen auseinanderzusetzen. Hier hat es 
Platz für Deine Gedanken und Fragen. Am 
Schluss nimmst Du das mit, was Dich an-
spricht. Dich erwartet eine gute Gemeinschaft 
und die Möglichkeit Deinen Glauben zu entwi-
ckeln. Schau doch einfach mal vorbei! Kontakt: 
tschiggo.frischknecht@tablat.ch

KONF-ZEIT WITTENBACH
Dienstag, 7. Januar, 18.30 bis 20 Uhr

Vogelherd, evang. Kirchenzentrum Wittenbach
mit Pfarrer Bruno Ammann und Susanne Baum-
gartner

ERLEBNISPROGRAMM: SCHWAFELN,  
PLAUDERN, QUATSCHEN UND ESSEN
Donnerstag, 16. Januar, 18.30 bis 21 Uhr

Vogelherd, evang. Kirchenzentrum Wittenbach
Wir treffen uns zu einer gemütlichen Runde am 
gedeckten Tisch, geniessen den Abend und 
kommen ins Erzählen.
tschiggo.frischknecht@tablat.ch

Erwachsene
GESELLSCHAFTSSPIEL- NACHMITTAG
Dienstag, 7./14. Januar, 14 bis 16 Uhr

Vogelherd, evang. Kirchenzentrum Wittenbach
Während der Winterzeit bringen wir Abwechs-
lung in die dunkle Jahreszeit. Bei gemeinsamen 
Gesellschaftsspielen vergeht die Zeit wie im 
Flug und macht gute Laune. Sei es bei einem 
Jass, einem Rummikub oder - darf es auch ein 
neues Spiel sein? Alle sind willkommen, ohne 
Anmeldung. monica.thoma@tablat.ch

QUARTIER-STAMM
donnerstags, 9.30 bis 11.30 Uhr

9. Januar, Cafeteria Halden, Oberhaldenstr. 23
16. Januar, Wannerstübli, Rorschacher Str. 92
23. Januar, Restaurant Stephanshorn.
30. Januar, Caféteria Lindenhof, Lindenstr. 72
Gelegenheit, neue und vertraute Menschen und
Orte im Quartier kennenzulernen.
Ohne Anmeldung. Alle bezahlen selbst.
Pro Senectute, Sandra Stark, 071 227 60 08 

«SPIELTREFF STEPHANSHORN»
Donnerstag, 9./30. Januar, 14.30 Uhr

Kirchgemeindehaus Stephanshorn
Spielfreudige jeden Alters treffen sich zum ge-
mütlichen Zusammensein und zu Karten-,  
Würfel- und Brettspielen.

HALDEN-QUILTER
Montag, 13. Januar, 14 bis 17 Uhr

Gemeindezentrum Halden
Die Haldenquilterinnen treffen sich  
einmal monatlich.

SPIELCAFÉ
Montag, 13. Januar, 14 bis 16 Uhr

Evang. Kirche Rotmonten
Wir laden spielfreudige Erwachsene herzlich 
ein zu Karten-, Würfel- und Brettspielen und 
zum gemütlichen Zusammensein bei Kaffee 
und Tee. Bitte bringen Sie ihr Lieblingsspiel 
mit. Wir freuen uns auf Sie!

TREFFPUNKT 4
Mittwoch, 15. Januar, 16 bis 17.30 Uhr

Kirche Rotmonten
Wir treffen uns einmal pro Monat und diskutie-
ren über theologische Themen, Lebens- und 
Zeitfragen. Jede und jeder kann Themen und 
Vorschläge einbringen

ZEIT IM KLANG
Donnerstag, 16. Januar, 18.15 bis 19 Uhr

Kirche Heiligkreuz
Unruhige Gedanken, Hektik, Ängste und Sorgen
für eine Zeitlang verabschieden. Zur Ruhe kom-
men. Entspannen. Aufgehoben sein. Zu sich
selbst finden. Neue Energie tanken. Mitbringen:
Mätteli, Decke, Kissen. Leitung: Verena Gerber 

DISKUSSIONSRUNDE, INSPIRIERT DURCH 
DIE IDEEN DER FRIEDENSGÄRTEN
Dienstag, 21. Januar, 14 bis 15 Uhr

Ulrichsheim
Freitag, 24. Januar, 14 bis 15 Uhr

Vogelherd, evang. Kirchenzentrum Wittenbach
Gemeinsam tauschen wir Gedanken aus, lesen 
die Texte der Friedensgärten und lassen uns 
auf Gespräche ein.

Aus den Gemeinden
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MITTAGSTREFF 
GEMEINSAM STATT EINSAM
Jeden ersten Dienstag im Monat treffen wir uns 
im Restaurant Stephanshorn. Miteinander es-
sen und austauschen. Jedermann ist herzlich 
willkommen. Anmeldung an: Margot Zweili, 
071 244 81 26 oder Edith Guntli, 071 245 06 84

Andachten  
und Besinnung
Andachten

KAPPELHOF WITTENBACH
Freitag, 3./17. Januar, 16.30 Uhr

Pfr. B. Ammann

ALTERSHEIM ROTMONTEN
Mittwoch, 8./22. Januar, 15 Uhr

V. Ammann, Pfr. H. Walt

PFLEGEHEIM HEILIGKREUZ
Mittwoch, 8./22. Januar, 10.15 Uhr

Pfrn. B. Müller

OBVITA - WOHNEN IM SENIORENALTER
Freitag, 10./24. Januar, 10.15 Uhr

Pfrn. B. Müller

BETAGTENHEIM HALDEN
Freitag, 10./24. Januar, 16.30 Uhr

Pfrn. A. Weinhold

ALTERSHEIM LINDENHOF ökumenisch

jeden Freitag, 16 Uhr

ALTERS- UND PFLEGEHEIM NOTKERIANUM
Freitag, 10. Januar, 9.30 Uhr

Pfr. R. Maag

ALTERSZENTRUM WIBORADA  
BERNHARDZELL
Mittwoch, 8./29. Januar, 10 Uhr

Pfr. B. Ammann

Besinnung

ÖKUMENISCHES TAIZÉ-GEBET
Mittwoch, 8. Januar, 18.30 bis 19 Uhr

kath. Kirche Rotmonten 
Wir treffen uns einmal im Monat, in der Regel 
am 2. Mittwoch im Monat, zu einem Abendge-
bet mit einfachen Liedern aus Taizé, Texten aus 
der Schrift und Stille. Regina Wilms begleitet 
die Lieder.

OFFENER MEDITATIONSABEND
Donnerstag, 9. Januar, 18.30 Uhr

Montag, 20. Januar, 18.30 Uhr

Kirche Halden
Margrit Wenk-Schlegel, 071 288 65 88

STILLE AM MITTAG
jeden Freitag, 12.15 bis 13.15 Uhr

Kirche Halden
Meditation in Stille, Gehmeditation, Impulse 
aus der christlichen Tradition der Mystik.
Jeden 1. Freitag im Monat um 12.45 Uhr  
geführte Lichtheilmeditation.

ÖKUMENISCHE FRIEDENSWOCHE WITTEN-
BACH VOM 19. BIS 24. JANUAR
Friedensgärten
Bei der St. Ulrichskirche und vor dem Schul-
haus Kronbühl steht je ein Friedensgarten, der 
regelmässig mit neuen Friedensprüchen be-
schriftet wird. Dort finden Sie einen QR Code, 
mit dem Sie Ihre Gedanken oder Zitate zur Fra-
ge:» Was fördert Frieden» und «Welche Samen 
müssen gesät werden, damit der Friedensgar-
ten blüht?» eintragen können.
Ausstellung in der Kirche Vogelherd
Während der Friedenswoche sind Arbeiten von 
Schülerinnen und Schülern aus verschiedener 
Klassen ausgestellt. Geöffnet von 8 bis 17 Uhr.
Friedensgebet
Montag bis Freitag, 8.15 bis 8.45 Uhr 

Einfach gestaltete Morgengebete im St.Konrad. 
Danach besteht die Möglichkeit, bei Kaffee und 
Gebäck zusammenzusitzen.

PASTA TALK
Dienstag, 21. Januar, 19 bis 21 Uhr

Vogelherd, evang. Kirchenzentrum Wittenbach
Im Rahmen der Friedenswoche: Pasta Talk mit 
den Konfirmanden zum Thema «gewaltfreie 
Kommunikation». Pfarrer Bruno Ammann und 
Susanne Baumgartner

BIBELNACHMITTAG ZUR FRIEDENSWOCHE
Mittwoch, 22. Januar, 14.30 bis 16 Uhr

Kirche Vogelherd, Wittenbach
Gemeinsam lesen und diskutieren wir einen  
biblischen Text zum Thema Frieden.  
Pfarrer Bruno Ammann 

CELLO TIME FÜR ERWACHSENE
Mittwoch, 22. Januar, 19 bis 20 Uhr

Evang. Kirche Rotmonten
Gemeinsames Musizieren in einem Cello-En-
semble. Unkosten pro Abend CHF 10.- 
Leitung: Maria Flüge

WORKSHOP MIT DEM NÄHCAFE ETWAS: 
WORTE STIFTEN FRIEDEN
Donnerstag, 23. Januar, 14 bis 17 Uhr

Vogelherd, evang. Kirchenzentrum Wittenbach
Wünschen Sie sich in unruhigen Zeiten nicht 
auch manchmal ein paar friedvolle Gedanken? 
Beschenken Sie sich oder einen lieben Men-
schen mit Worten des Friedens. Gestalten Sie 
mit einfachen Mitteln einzigartige Postkarten. 
Mitbringen, wer hat: Stifte, Filzstifte, Neocolor, 
Pinsel, Wasserfarben, Leuchtstifte  
keine Kursgebühren

KINOABEND MIT DEM FILM «INVICTUS»
Donnerstag, 23. Januar, 18.30 bis 21.30 Uhr

Vogelherd, evang. Kirchenzentrum Wittenbach
Nach dem Fall der Apart-
heit ist Nelson Mandela 
mit der Herausforderung 
konfrontiert, die Men-
schen im Land wieder zu-
sammenzubringen. Der 
Film «Invicuts» nimmt uns 
mit in die schwierige Situ-
ation, zeigt aber auch 
Handlungsmöglichkeiten, 
um auf den Weg der Ver-
söhnung zu gehen.  
Wir laden zum anschlie-
ssenden Austausch ein. Für Getränke und Pop-
corn ist gesorgt. 

KAFI-TREFFPUNKT
jeweils montags, 14 bis 17 Uhr

Vogelherd, evang. Kirchenzentrum Wittenbach
Zur Friedenswoche werden am 20. Januar Tex-
te aufgelegt, anhand derer Gespräche entste-
hen können. Annemarie und Bernhard Bölli 
freuen sich auf Ihren Besuch.

NÄHCAFÉ HALDEN
jeweils donnerstags, 14 bis 17 Uhr

(ausserhalb Schulferien) 
Gemeindezentrum Halden
Wer: Flüchtlinge, Migranten, Quartierbewohner 
und alle an Handarbeiten Interessierte mit oder 
ohne Vorkenntnisse. Das Café ist offen auch für 
alle, die nur einmal hereinschauen möchten

DORFBRUNNEN
dienstags, 14 bis 16.30 Uhr

ökumenisches Gemeindezentrum Halden
Basteln, Stricken, Häkeln, Austauschen und
Kaffee trinken. Seit vielen Jahren gibt es die
Gruppe «Dorfbrunnen». Wir stricken unter an-
derem auch für die Menschen in Kasachstan.
Neuinteressierte sind herzlich willkommen.
Auskunft: Silvia Lambeau, 071 288 54 53

Senioren
ÖKUMENISCHER SENIORENNACHMITTAG 
DREIKÖNIGSFEIER
Mittwoch, 8. Januar, 14.30 Uhr

Pfarreiheim St.Fiden
Alle Jahre wieder machen sich die drei Weisen 
aus dem Morgenland auf den Weg und folgen 
dem Stern. Und alle Jahre wieder erinnern wir 
uns daran, erzählen ihre Geschichte neu und 
bringen sie mit unserem eigenen Leben in Ver-
bindung. Wir lassen es uns königlich gehen, hö-
ren Geschichten, Musik, besinnliche und lusti-
ge Texte, singen weihnachtliche Lieder, lau-
schen den Sternsingenden, geniessen Drei- 
königskuchen und Kaffee – und krönen unsere 
König:innen. Infos: Yvonne Joos

SUNTIGSKAFI
Sonntag, 12./26. Januar,14 bis 16 Uhr

SUNTIGS-SUPPÄTOPF
Sonntag, 19. Januar, 12.30 bis 15 Uhr

Kirchgemeindehaus Grossacker
Geniessen sie ein gemeinsames Mittagessen. 
Ohne Anmeldung. CHF 5.- für Suppe und Brot, 
CHF 3.- für Kaffee und Kuchen. Kostenloser 
Fahrdienst bei Bedarf. Anmeldung jeweils Don-
nerstag. Sandra Stark 071 227 60 08

ERZÄHLCAFÉ
Donnerstag, 16. Januar, 14.30 bis 16 Uhr

kath. Kirche St.Maria-Neudorf
«Jedem Anfang wohnt ein Zauber inne» (H. Hes-
se) – Vom Neubeginnen und Anfangen  
Es kann lustvoll und zauberhaft sein oder auch 
anstrengend und beängstigend. Wir teilen un-
sere Erfahrungen von Neubeginn und Anfang in 
unserem je eigenen Leben. Moderation: Yvonne 
Joos und Sandra Stark (Pro Senectute) 071 227 
60 08 Alle sind herzlich willkommen. Anmel-

dung bis 1 Woche im Voraus. Auch spontan 
Teilnehmende sind willkommen. Die Veranstal-
tung ist kostenlos; Fahrdienst bei Bedarf. Kon-
takt Sandra Stark.
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