
Aus der Gemeinde

Sennwald

Bestattungswochen

bis 3. Januar: Pfarrerin Nanette Rüegg

6. bis 10. Januar: Diakon Ruedi Eggenberger

13. bis 30. Januar: Pfarrerin Nanette Rüegg

GEMEINDESEITEN AUSGABE 1/2025

Jahreslosung

«Prüft alles und behaltet das Gute»

1. Thessalonicher 5,21

Seit 1970 wählt die Ökumenische Arbeitsge-
meinschaft für Bibellesen einen Vers aus der
Bibel, der über das Jahr hinweg immer wieder
Thema sein soll. Für das Jahr 2025 ist es:
«Prüft alles und behaltet das Gute». Ein Vers,
den der Apostel Paulus in einem Brief an die
Menschen von Thessaloniki im heutigen
Griechenland geschrieben hat.

Thessaloniki
In einer solchen Metropole, die Thessaloniki
damals war, ging es ähnlich zu und her wie
heute. Nachrichten aus der römischen Haupt-
stadt, politische, wirtschaftliche und religiöse
Neuigkeiten wurden heiss auf den Märkten
diskutiert. Und inmitten dieses Trubels tauchte
eine neue Religion auf, das Christentum. Das
fand gerade bei vornehmen Damen guten An-
klang, was dazu führte, dass Paulus und die
Gemeinde von Anfang an verfolgt wurden.

Am Startplatz
Was bedeutet es denn, alles zu prüfen
und das Gute zu behalten?
Spontan kam mir dazu das Gleitschirmfliegen
in den Sinn. Nebst dem Material und den ge-
nauen Vorbereitungen wird kurz vor dem Start
der Wind geprüft. Je nach Startplatz und Ver-
hältnissen kann das schon mal 2, 20 oder mehr
Minuten dauern. Geprüft werden die Windrich-
tung und die Stärke. Ist der Wind perfekt, ist
der Start mit etwas Erfahrung ein Kinderspiel

und der Pilot nach wenigen Sekunden in der
Luft. Im besten Fall trägt der Aufwind einen
weit über den Startplatz hinaus.

Nicht immer ist das Leben ein Kinderspiel.
Manche Entscheidungen wiegen schwer.
Welche Herausforderungen werden uns dieses
Jahr eine gute Prüfung abverlangen? In gewissen
Bereichen wird eine Prüfung auch sehr schwie-
rig werden. Dennoch wünsche ich uns für das
Jahr viel Gutes, das unser Leben bereichert. Im
übertragenen Sinne wünsche ich uns im 2025
viel Aufwind, der uns über unseren Ausgangs-
punkt hinausträgt und uns hilft, den Überblick
über unser Leben zu bewahren.

Diakon Ruedi Eggenberger

Kirchgemeindeverwaltung
Kirchgass 11, 9468 Sax
Telefon 081 740 42 30
E-Mail info@ref-sennwald.ch

Öffnungszeiten
Montag 8–11 Uhr, 14–16 Uhr
Dienstag 8–11 Uhr, 14–16 Uhr
Freitag, 8–11 Uhr

Seelsorgeteam
Nanette Rüegg
Kirchgass 11, 9468 Sax
Telefon 081 757 11 28 oder 077 421 14 56
E-Mail nanette.rueegg@ref-sennwald.ch

Ruedi Eggenberger
Kirchgass 11, 9468 Sax
Telefon 081 757 11 70
E-Mail ruedi.eggenberger@ref-sennwald.ch

Annabeth Gubler
Kirchgass 11, 9468 Sax
Telefon 081 757 11 08 oder 076 490 07 73
E-Mail annabeth.gubler@ref-sennwald.ch

Michaela Vetsch
Kirchgass 11, 9468 Sax
Telefon 081 757 25 49
E-Mail michaela.vetsch@ref-sennwald.ch

Kirchgemeindepräsident
Michael Berger
Kirchgass 11, 9468 Sax
Telefon 081 740 42 30 oder 078 770 94 65
E-Mail michael.berger@ref-sennwald.ch

Sekretariat
Manuela Ruppanner
Kirchgass 11, 9468 Sax
Telefon 081 740 42 30
E-Mail manuela.ruppanner@ref-sennwald.ch

Mesmer
Kirche Salez: Adrian Göldi
Telefon 081 740 41 58 oder 077 477 07 11
E-Mail adrian.goeldi@bluewin.ch

Kirche Sax: Heidi und Hanspeter Rüdisühli
Telefon 081 757 21 58
E-Mail hanspeter.ruedisuehli@ref-sennwald.ch

Kirche Sennwald: Adrian Göldi
Telefon 081 740 41 58 oder 077 477 07 11
E-Mail adrian.goeldi@bluewin.ch

Ansprechpersonen für:
Taufen, Darbringungen, Hochzeiten: Seelsorgeteam
Reservationen: Sekretariat

Bestattungen:
Bestattungsämter (leiten an zuständigen
Seelsorgenden weiter):
Polit. Gemeinde Sennwald: 058 228 28 12
Stadt Altstätten (Lienz): 071 757 77 30
Polit. Gemeinde Rüthi: 071 767 77 74

Adressmutationen Kirchenbote: Sekretariat
www.ref-sennwald.ch

Unsere Gottesdienste

Sonntag
5. Januar

10 Uhr, Kirche Salez, Predigt und Orgel
Gottesdienst zum Jahresbeginn mit Diakon Ruedi Eggenberger
Thema: Prüft alles und behaltet das Gute! Musik: Organist Karl Hardegger

Sonntag
12. Januar

10 Uhr, Kirche Sennwald
Gottesdienst mit Pfarrerin Nanette Rüegg. Musik: Organistin Etsuko Oswald

Sonntag
19. Januar

10 Uhr, Kirche Sax
Gottesdienst mit Diakonin Annabeth Gubler. Musik: Organist Karl Hardegger

Sonntag
26. Januar

10 Uhr, Kirche Salez
Famigo-Gottesdienst mit Sozialdiakonin Michaela Vetsch. Musik: Famigo-Band und Liliane Geisser

Freitag
31. Januar

19 Uhr, Kirche Sax
Gottesdienst mit Schwung mit Pfarrerin Nanette Rüegg und Team. Musik: Sennwalder Kirchenband

Sonntag
2. Februar

10 Uhr, Kirche Sennwald, Predigt und Orgel
Gottesdienst mit Diakonin Annabeth Gubler
Thema: Hebräer 11, Glaube verleiht Mut. Musik: Organistin Etsuko Oswald
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Warten auf den perfekten Wind.



Aus der Gemeinde

Kinder und
Jugend

«FIIRE MIT DE CHLIINE» (ÖKUMENISCH)
Für Familien mit Klein- und Vorschulkindern
Kontakt: Michaela Vetsch, 081 757 25 49
Samstag, 11. Januar, 10 Uhr, Kirche Sax

KIDS-TREFF SENNWALD
Für Kinder vom ersten Kindergarten bis zur
vierten Klasse
Kontakt: Sandra Göldi, 081 740 41 58
Samstag, 25. Januar, 10 bis 11.30 Uhr,
Jugendhaus Sennwald

KIDS-TREFF SALEZ
Für Kinder vom ersten Kindergarten bis zur
vierten Klasse
Kontakt: Christiane Berger, 081 740 46 83
Freitag, 24. Januar, 15.30 bis 16.45 Uhr,
Kirchgemeindehaus Salez

KIDS-TREFF FRÜMSEN
Für Kinder vom zweiten Kindergarten bis zur
vierten Klasse
Kontakt: Ladina Tinner, 081 757 12 50
Donnerstag, 23. Januar, 15.10 bis 16.40 Uhr,
Schulhaus Frümsen

KIDS-TREFF SAX
Für Kinder vom ersten Kindergarten bis zur
vierten Klasse
Kontakt: Esther Good, 081 757 21 15
Dienstag, 7. und 21. Januar, 15.15 bis
16.30 Uhr, Kirchgemeinderaum Sax

ROUNDABOUT KIDS
Für Mädchen von 8 bis 11 Jahren
Kontakt: Miriam Gantenbein, 077 468 15 05
Mittwoch, 8., 15., 22. und 29. Januar,
18.15 Uhr, Kirchgemeindehaus Salez

TEENS-TREFF
Für Teenager der 5. Klasse bis 1. Oberstufe
Kontakt: Michaela Vetsch, 081 757 25 49
Freitag, 10. Januar, 17.30 bis 20.30 Uhr,
Kirchgemeindehaus Sax

TEENS-TREFF+
Für Jugendliche ab der 2. Oberstufe.
Kontakt: Michaela Vetsch, 081 757 25 49
Die Daten werden individuell festgelegt,
Pfarrhaus Salez

CEVI SAX
Für Kinder ab der ersten Klasse bis
dritten Oberstufe
Kontakt: Corsin Tinner, 079 175 61 44
www.cevi-sax.ch

GEMEINDESEITEN AUSGABE 1/2025
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KonzertKunstKulturKirche
in
Sennwald
Salez
Sax

NEUJAHRSKONZERT
MIT DEM STREICHORCHESTER LA PARTITA
HANSPETER KÜNG UND RINALDO
MANFERDINI
Evangelische Kirche Salez,
Sonntag, 19. Januar, 17 Uhr
Am Sonntag, den 19. Januar um 17 Uhr, laden
wir Sie ganz herzlich zu unserem Neujahrskon-
zert mit dem Streichorchester La Partita, unter
der Leitung von Karl Hardegger, ein. Als Gast-
solisten werden Sie Benjamin Küng (Blockflöte)
und Rinaldo Manferdini (Akkordeon) verzau-
bern. Auf dem Programm stehen, unter
anderem, das Konzert für Blockflöte von
Alessandro Marcello und Orchesterbearbeitun-
gen zu volkstümlichen Weisen von Jakob und
Arthur Alder.
Der Eintritt ist frei, es wird um eine Kollekte
gebeten.
Herzliche Einladung!

La Partita und KiSSS

«Mit Gott im Alltag»
Freitag, 31. Januar, 19 Uhr, Kirche Sax
Wenn wir eine Kirche betreten oder im Gottes-
dienst sitzen, begleiten uns Gedanken an Gott.
Sind wir in Not, dann wenden wir uns oftmals
an Gott, da wir darauf vertrauen, dass Gott im-
mer bei uns ist, auch im ganz alltäglichen und
unspektakulären Leben. Jeden Morgen und
jeden Abend. Und wie sind wir im Alltag mit
Gott unterwegs?
Die einen sprechen mit ihm oder versuchen auf
ihn zu hören. Andere tanken draussen in der
Schöpfung neue Kraft oder geniessen die
himmlische Ruhe bei Kerzenschein und einer
Tasse Tee. Einige lesen jeden Morgen den
Bibelvers auf dem Abreisskalender mit einigen
Gedanken oder schlagen regelmässig die Bibel
auf. Gemeinsam schauen wir, wie wir mit Gott
im Alltag unterwegs sein können.
Gestaltet wird der Gottesdienst vom «Gottes-
dienst mit Schwung»-Team und der Band.
Anschliessend sind alle zum Apéro in den
Kirchgemeinderaum eingeladen.

Pfarrerin Nanette Rüegg

FREITAG, 24. JANUAR 2025,
19 UHR, KIRCHE SAX
«Philomena» ist ein britisches Filmdrama von
Stephen Fears aus dem Jahr 2013 mit Judi
Dench und Steve Coogan in den Hauptrollen.
Der Film hat mehrere Auszeichnungen und
Nominierungen erhalten.

Eine wahre Geschichte
Als junge Frau ungewollt schwanger hat sie
einen Sohn geboren. Im streng katholischen
Irland war dies zu jener Zeit (1952) eine
Schande. Sie musste als «gefallenes Mädchen»
in einem Nonnenkloster leben und arbeiten.
Gegen ihren Willen wurde ihr Kind von
zahlungswilligen Eltern adoptiert.

Die Suche
Nach über 50 Jahren bricht die pensionierte
Krankenschwester Philomena Lee ihr Schwei-
gen. Zusammen mit dem ehemaligen BBC-Polit-
journalisten macht sich Philomena auf die Su-
che nach ihrem Sohn. Zwei sehr gegensätzliche
Menschen treffen aufeinander. Die Frömmigkeit
und freundliche Wärme der älteren Philomena
stehen dem ziemlich kühlen und abgeklärten
Martin Sixsmith gegenüber.

Diese beiden Charaktere verleihen dem Film
viel Herzlichkeit, Humor und Tiefsinn und
geben dem Film eine Leichtigkeit trotz der
traurigen Geschichte, die er beinhaltet.

FSK ist ab 6 freigegeben. Dauer ca. 1h30min.
Esther Kobler (Ressort Erwachsene),
Pfarrerin Nanette Rüegg

Kirchenkino «Philomena»

Anlässe
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Senioren

SENIORENNACHMITTAG
Im Januar findet kein Seniorennachmittag
statt.
Kontakt: Gabriela Heeb, 081 771 18 58 oder
gabriela.heeb@ref-sennwald.ch

MITTAGSTISCH IN HAAG
Mittwoch, 8. Januar, 11.30 Uhr,
Restaurant Kreuz, Haag
Abmeldung bis drei Tage vor dem Anlass:
Gabriela Heeb, Haag, 081 771 18 58

MITTAGSTISCH IN SAX
Donnerstag, 9. Januar, 11.30 Uhr,
«Schlössli Sax»
An- oder Abmeldung: Ida Bernegger, Sax,
081 757 27 13

MITTAGSTISCH IN SENNWALD
Donnerstag, 30. Januar, 11.30 Uhr,
Restaurant Schäfli, Sennwald
An- oder Abmeldung und Fahrdienst bis am
Vortag: Marlis Heeb, 076 415 85 65.

ÖKUMENISCHE ANDACHTEN IM
ALTERSHEIM FORSTEGG
16. Januar: Diakonin Annabeth Gubler
30. Januar: Diakonin Annabeth Gubler
Beginn jeweils um 16.15 Uhr.

Erwachsene

ÖKUMENISCHES TRAUER-CAFÉ
Mittwoch, 15. Januar, 17 bis 18.30 Uhr,
Kirchgemeindehaus Sax.
Kontakt: Diakon Ruedi Eggenberger,
081 757 11 70

KLEIDERSAMMLUNG IN SAX
Freitag, 31. Januar, 14 bis 17 Uhr
Kirchgemeinderaum Sax
Kleider, Bettwäsche, Küchenwäsche, Frottee-
Tücher, Schuhe, sowie Brillen und Sonnen-
brillen. Alles sauber und ganz.
Kontakt: Marlis Heeb, 076 415 85 65

BIBELGESPRÄCHSABEND
Donnerstag, 30. Januar, 19.30 bis 21 Uhr,
Jugendhaus Sennwald
Keine Vorkenntnisse zur Bibel nötig.
Kontakt: Pfarrerin Nanette Rüegg,
081 757 11 28.

Seit einigen Wochen trifft sich jeweils am
Donnerstagmorgen von 9.15 bis 10.45 Uhr der
MINTEGRA-Frauentreff Sennwald im Jugend-
haus Sennwald. Die Frauen sprechen über ver-
schiedenste Themen, spielen, lernen deutsche
Grammatik, basteln, singen und tanzen. Auch
werden Erfahrungen und Tipps fürs Alltagsle-
ben in der Schweiz und der Region ausge-
tauscht.

Bunt durchmischte Gruppe
Der Frauentreff in Sennwald ist ein bunt durch-
mischtes Grüppchen von Frauen aus der Ukraine,
Afghanistan, Südafrika, Venezuela, Uzbekistan,
Libanon, Marokko und aus der Türkei. Sie setzen
sich auch im Alltag füreinander ein und unter-
stützen sich gegenseitig.

Ein neuer Ort der Heimat
Die Leiterin Gabi Camijn-Hug aus Sax schreibt:
Man ist ja schliesslich nicht nur dort zu Hause,
wo der Schlüssel passt, sondern wo sich das
Herz verstanden und wohl fühlt.

Der Frauentreff richtet sich an alle Frauen, egal
ob Sennwald ihre alte oder neue Heimat ist. Wer
Interesse am Deutsch lernen und sprechen hat,
neue Frauen kennenlernen und Schweizerisches
erleben möchte, ist herzlich willkommen. Auch
mit Kindern und ohne Anmeldung.

Pfarrerin Nanette Rüegg
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MINTEGRA-
Frauentreff Sennwald

Senioren

SCHRITTWEISE STABSÜBERGABE
VON GABRIELA HEEB
Wie bereits einmal angekündigt, wird Gabriela
Heeb ihr Amt in der Kirchenvorsteherschaft
mit dem Ressort Senioren im Sommer 2025
niederlegen. Gleichzeitig ist sich Diakon Ruedi
Eggenberger seit dem Sommer immer mehr im
Ressort Senioren am Einarbeiten. So wird er ab
Anfang 2025 die Hauptverantwortung der
ökumenischen Seniorennachmittage und die
ökumenische Senioren-Reise auf evangelischer
Seite übernehmen. Neu wird er ab Januar auch
die Hauptverantwortung für den Besuchsdienst
haben. Das Organisieren und Koordinieren der
Mittagstische bleibt bis zum Sommer 2025 in
der Verantwortung von Gaby Heeb.

Diakon Ruedi Eggenberger

Pensum

PENSENERHÖHUNG MICHAELA VETSCH
Seit dem 1. Dezember ist Michaela Vetsch zu
60% als Sozialdiakonin für uns tätig.
Ausserdem hat die Kirchenvorsteherschaft
beim Kirchenrat den Prädikantenstatus bean-
tragt. So wird sie im nächsten Jahr den einen
oder anderen Famigo-Gottesdienst mit uns
feiern können.
Weitere Aufgaben sind die Lebensmittelsamm-
lung im Bereich Diakonie, Loki und Erlebnis-
programme sowie Unterstützung im Friedens-
gebet und Gottesdienst mit Schwung.

Zusätzlich wird Michaela noch Leitungs- und
Administrationsaufgaben im Bereich Konvent
übernehmen, um in der jetzigen Personalsitua-
tion die Miterbeiterinnen und Mitarbeiter zu
entlasten.
Die Anstellung ist bis 30. Juni 2025 befristet.

Diakon Ruedi Eggenberger

Schenken mit Herz

Mit Freude wurden für die Aktion Weihnachts-
päckli im Laufe des Novembers 2024 in unserer
Kirchgemeinde 85 Pakete für Erwachsene
einerseits und für Kinder andererseits entge-
gengenommen. Die nützlichen Päcklis für Men-
schen in Osteuropa wurden in der Schweiz
zentral gesammelt und freiwillige Chauffeure
waren tagelang zu den Bestimmungsorten
unterwegs. Allen sei fürs Mitmachen herzlich
gedankt.

Diakonin Annabeth Gubler

Informationen
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INFORMATIONSABEND
DIENSTAG, 28. JANUAR, 19.30 UHR
KIRCHGEMEINDEHAUS SAX
Ein grösserer Generationenwechsel ist im Gan-
ge und es braucht neue Leute für die Kirchen-
vorsteherschaft (KIVO), die ihre Zeit, ihre
Fähigkeiten und ihr Herz für die Kirchgemeinde
zur Verfügung stellen.

Mission (im)possible?
Vielleicht fällt es dir leicht, den Überblick zu
behalten auch in komplexen
Situationen oder Menschen mit-
einander in Kontakt zu bringen.
Hast du einen Blick fürs Verlore-
ne und das, was gerne Verges-
sen geht? Liegt dir eine Alters-
gruppe wie z.B. junge Familien,
Jugendliche oder Senioren be-
sonders am Herzen? Leitest du
gerne und machst solide Hinter-
grundarbeit? All diese Fähigkei-
ten und andere mehr sind für
die KIVO gesucht. Wir ergänzen
einander im Dienst an den Men-
schen und an Gott.

Ein Einsatz, der sich lohnt
Kirche vor Ort gestalten ist eine grosse Heraus-
forderung. Vielleicht denkst du, dass du die fal-
sche Person bist oder du der Aufgabe nicht ge-
wachsen wärst? Finde es heraus und komm an
unseren unverbindlichen Informationsabend,
an dem du aus erster Hand erfährst, worum es
wirklich geht.
Weitere Informationen findest du auch auf un-
serer Webseite. www.ref-sennwald.ch

Pfarrerin Nanette Rüegg

Ein himmlischer Auftrag –
Bist du interessiert?
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Termine bis Ende Juli 2025

Save the date –
so einfach war es noch nie!

Reservieren Sie sich die Termine:

Januar
19.: KiSSS Neujahrskonzert in Salez, 17 Uhr
24.: Kirchenkino in Sax, 19 Uhr
26.: Famigo in Salez, 10 Uhr
28.: Info-Anlass KIVO in Sax, 19.30 Uhr
31.: Gottesdienst mit Schwung in Sax, 19 Uhr

Februar
07.: Refresh-Jugendgottesdienst in Salez, 19 Uhr
15./16.: LoKi für 1./2. Klassen in Salez. Ganzer
Samstag mit Sonntagsgottesdienst

März
07.: Konf-Challenge in Sennwald, 19 Uhr
09.: Suppentag in Salez, 10.30 Uhr
14.: Gottesdienst mit Schwung in Sax, 19 Uhr
23.: Kirchgemeindeversammlung in Sax, 11 Uhr
28.: Kirchenkino in Sennwald, 19 Uhr

April
18.: Karfreitag mit Abendmahl in Sax, 10 Uhr
20.: Famigo zu Ostern mit Abendmahl in Salez,
6 Uhr

20.: Ostersonntag mit Abendmahl in Sennwald,
10 Uhr
26./27.: LoKi für 5./6. Klassen in Sax. Ganzer
Samstag mit Sonntagsgottesdienst.

Mai
23.: Gottesdienst mit Schwung in Sax, 19 Uhr
29.: Konfirmation in Sennwald, 10 Uhr

Juni
06.: Refresh-Jugendgottesdienst in Salez, 19 Uhr
15.: Taufe am Kanal in Salez, 10 Uhr
20.: Übertrittsfeier der 6. Klassen (Sax, Salez,
Frümsen, Sennwald, Haag) in Salez, 18 Uhr
21.: Summerfescht, Fiire mit de Chliine,
in Sennwald, 10 Uhr
27.: Übertrittsfeier der 6. Klassen (Lienz, Rüthi)
in Rüthi, 18 Uhr

Freud und Leid

Wir mussten Abschied nehmen von:

Hans Hermann
Dornen 20, Sennwald
geboren am 10. Oktober 1938
gestorben am 11. November 2024

Jakob Tinner
Altersheim Forstegg 1, Sennwald
geboren am 9. März 1931
gestorben am 18. November 2024

Paul Kollegger
Dornen 17, Sennwald
geboren am 4. März 1931
gestorben am 22. November 2024

Anna Aebi geb. Göldi
Altersheim Forstegg 1, Sennwald
geboren am 13. März 1930
gestorben am 3. Dezember 2024

Oskar Schlegel
Ringweg 10, Haag
geboren am 25. Oktober 1943
gestorben am 4. Dezember 2024

Vorschau:

24. August: Abschiedsgottesdienst für
Gabriela Heeb und Annabeth Gubler mit
Apéro-Riche in Salez, 10 Uhr

Mitglied in der Kirchenvorsteherschaft werden
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