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EHEPAARE
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Montag, 20. Februar –  3. April 2023, 19:00 – 21:45 Uhr

Ehekurs 2023
Schenkt euch Zeit

Der Ehekurs bietet Paaren die Gelegenheit, an sieben Abenden in 
einem schönen Ambiente in ihre Beziehung zu investieren. Jeder 
Abend beginnt mit einem stimmungsvollen Essen als Paar. Span-
nende DVD-Referate geben Impulse für den Alltag und Anregungen 
zum Gespräch als Ehepaar. Es finden keine Gruppengespräche statt.  

Der Ehekurs bietet euch erprobte Werkzeuge und praktische Ideen 
für eure Partnerschaft. 

Daten: 	 Montag, 20. / 27. Februar, 
	 Montag, 6. / 13. / 20. / 27. März / Montag, 3. April

Ort: 	 Evang. Kirchgemeindehaus, 
	 Toggenburgerstrasse 50, 9500 Wil SG

Kosten: 	 pro Paar (inkl. Essen, Getränke, Kursunterlagen)
	 Fr. 420.– (Mitglieder Evang. Kirchgemeinde Wil)
	 Fr. 470.– (Nichtmitglieder)

Kursleitung: 	 Brigitte & Kurt Witzig und
	 Elisabeth & Walter Hürzeler-Klischat

Anmeldung: 	 Bis Sonntag, 12. Februar 2023 an: 
	 brigitte.witzig@ref-wil.ch oder 071 555 58 17

Samstag, 4. März 2023, 9:00 – 11:30 Uhr

Ehepaarfrühstück
mit Kleinkinderbetreuung

Stress: Ein Beziehungskiller? Diverse Studien zeigen, dass Stress 
eine herausragende Rolle als Beziehungskiller spielt. Stress zerstört 
Partnerschaften schleichend und lange Zeit unbemerkt. 
Unter Stress werden die eigenen Ressourcen knapp, wir werden 
anfälliger und dünnhäutiger. Dadurch entsteht häufig das Gefühl, die 
Beziehung stimme nicht mehr und müsse beendet werden. 

Stefan und Andrea Wenk inspirieren mit kurzen Impulsen, wie 
Paare besser mit Alltagsstress umgehen können. 

Ort: 	 Evang. Kirchgemeindehaus, 
	 Toggenburgerstrasse 50, 9500 Wil SG

Kosten:	 Fr. 40.– pro Ehepaar inkl. Frühstück

Referenten:	 Stefan & Andrea Wenk, seit 2004 verheiratet, 	
	 Eltern von drei Kindern, in Interlaken wohnhaft und
	 als Beratungspersonen tätig: www.rebootyoursoul.ch

Kinder-	 Kinder im Vorschulalter werden schon während 	
betreuung:	 des Frühstücks in einem separaten Raum betreut.

Anmeldung:	 Bis Sonntag, 26. Februar 2023 an:
	 thomas.gugger@ref-wil.ch oder 071 555 58 15

Freitag, 10. März 2023, 19.30 Uhr

Schreiber vs. Schneider 
Paarcours d’amour

Wahre Liebe kennt keine Hindernisse… Wer um Himmelswillen 
hat sich denn diesen Spruch ausgedacht? Macht sich gut auf einer 
kitschigen Hochzeitskarte, taugt aber nichts für eine Beziehung. 
Denn lange Jahre des Zusammenlebens sind kein 100-Meter-Sprint, 
sondern ein 3000-Meter Hindernislauf mit Hürden und Wasser-
gräben, mit Bauchlandungen und Seitenstechen. 

Schreiber vs. Schneider dribbeln sich auf der Bühne einmal mehr 
spontan und authentisch durch die Tücken der Zweisamkeit. 

Ort:	 Kath. Pfarreiheim Bronschhofen,  
	 Bahnhofstrasse 7, 9552 Bronschhofen

Veranstalter:	 Mütter- und Frauentreff Bronschhofen

Kosten:	 Fr. 1 5.- (Mitglieder Mütter- und Frauentreff)
	 Fr. 20.- (Nichtmitglieder)
	 Abendkasse, nur Barzahlung möglich

Referenten: 	 Schreiber und Schneider, bekannt mit ihrer 
	 wöchentlichen Kolumne in der Coop Zeitung.	
	 www.schreiber-schneider.ch

Reservation:	 www.mftb.ch oder 071 555 58 17 (Brigitte Witzig)

Mütter- und
Frauentreff
Bronschhofen


