
Tablat-St.Gallen

Sie heisst Susann, wohnt uf em Land,

uf eme Hof bi Wila umenand.

Doch ihre stinkts, sie möcht i d Stadt.

Sie fänds dött eifach schaurig glatt.

Dänn uf em Land isch doch nüt los.

Dött i de Stadt, dött würds dänn gross.

So dichtete und sang Toni Vescoli in den 
70er-Jahren. Landflucht in Worte und Musik 
 gefasst. Die Stadt als Sehnsuchtsort, der bessere 
Lebens- und Arbeitsbedingungen verspricht. 
Im Lied von Vescoli kehrt es, als die besungene 
Susann in der Stadt einen Partner kennenlernt, 
der unbedingt aufs Land in ein Bauernhaus 
 ziehen will. Stadtflucht. Das Land als Sehn-
suchtsort, das mehr Lebensqualität bietet.

Stadt und Land: Dieser Gegensatz wird biblisch 
recht unterschiedlich aufgenommen. Die Bibel 
kennt sowohl die schärfste Verurteilung, eine 
ambivalente Betrachtung als auch die Wert-
schätzung urbanen Lebens. Denken wir an 
 Babel, Sodom und Gomorra. Aber auch an 
 Jerusalem – Augenstern Gottes und zugleich 
Ort der Kreuzigung Jesu. 

Stadt, Land und Agglomeration
Text: Pfarrer Hansueli Walt

In der Offenbarung wird das «himmlische Jeru-
salem» in einer Vision mit dem Reich Gottes 
gleichgesetzt. Die Jesusbewegung war zunächst 
eher ein ländliches Phänomen. Die Gleichnisse 
Jesu nehmen Bilder aus der Landwirtschaft 
auf. Frühchristliche Mission war hingegen 
 zuerst in Städten erfolgreich.
Stadt, Land, Agglomeration – wo immer wir uns 
selber wohl fühlen – die Werte und Haltungen, 
wie ein gutes Zusammenleben gelingt, sind 
 dieselben: Fürsorge, Rücksichtnahme, Gast-
freundschaft und Gerechtigkeit.

Unsere Gottesdienste

Grossacker Stephanshorn Halden Heiligkreuz Rotmonten Wittenbach

Sa/So
5./6.  
Oktober

So, 10 Uhr
zum Erntedank  
mit Sammelaktion  
«Warenkorb»,  
Pfr. T. Rau und Team

So, 11 Uhr
Seelsorger G. Marjakaj

So, 10 Uhr
mit Abendmahl
Pfrn. B. Müller

So, 10.30 Uhr
Pfr. K. Fischer

So, 17 Uhr
Pfrn. B. Müller

Sa/So
12./13.  
Oktober

So, 10 Uhr
Pfr. R. Maag

Sa, 18.30 Uhr, Taizé 

Sa/So
19./20. 
Oktober

So, 10 Uhr
mit Abendmahl
Pfr. T. Rau

So, 11 Uhr 
für Familien, Abschluss des  
Kindertageslagers,  
Pfrn. A. Weinhold  
und S. Baumgartner

So, 10 Uhr
Pfr. A. Schwendener,  
anschl. Kirchenkaffee

So, 10.30 Uhr
Pfr. H. Walt
anschl. Kirchenkaffee

So, 10 Uhr
Pfr. B. Ammann

Sa/So
26./27.  
Oktober

So, 10 Uhr
Pfr. T. Rau

Sa, 18.30 Uhr, Taizé 

So, 11 Uhr
Seelsorger U. Lieb

So, 10.30 Uhr
Pfr. A. Schwendener

So, 10 Uhr
Pfr. B. Ammann

ADMINISTRATION
Falkensteinstrasse 40, 9000 St.Gallen 
071 244 81 21, info@tablat.ch

PFARRPERSONEN
Grossacker
Thomas Rau, Falkensteinstrasse 40
9000 St.Gallen, 071 244 81 11
thomas.rau@tablat.ch
Halden
Andrea Weinhold
Rehetobelstrasse 89a, 9016 St.Gallen, 
071 288 15 10, andrea.weinhold@tablat.ch
Heiligkreuz
Birke Müller, 9008 St.Gallen, 071 245 03 83
birke.mueller@tablat.ch
Rotmonten
Hansueli Walt, 9010 St.Gallen, 071 244 73 44,  
hansueli.walt@tablat.ch

Stephanshorn
Renato Maag, 9016 St.Gallen, 071 288 12 88, 
renato.maag@tablat.ch
Wittenbach
Bruno Ammann, 9300 Wittenbach, 071 298 40 10,  
bruno.ammann@tablat.ch

Weitere Kontaktpersonen finden Sie unter: www.tablat.ch

Bildnachweis: welcome/Pixabay
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TIME OUT – SUBSTANTIELL
Dienstag, 29. Oktober, 19.15 Uhr

Begegnungszentrum Neudorf
Ein Blick in die Ökospiritualität
Wie umgehen mit all den Krisen unserer Zeit, 
Kriegen, der Umweltzerstörung, Klimaerwär-
mung, weltweitem Hass, Gier, Ausrottung so 
vieler Arten von Tieren und Pflanzen? Wohin 
mit der Ohnmacht, der Trauer, dem Schmerz 
nach dem Hören der Nachrichten? Im Sinn von 
Papst Franziskus’ «Laudato Si» vermittelt uns 
der Theologe Niklaus Bayer einen Vierschritt: 
aus der Dankbarkeit – sich dem Schmerz der 
Erde öffnen – eine neue Perspektive entstehen 
lassen – ins Handeln kommen. Ein gemeinsamer 
Selbstversuch in Ökospiritualität – Hoffnung 
durch Handeln! Vielleicht nur ein Anfang… 
 Infos bei Hansjörg Frick

CELLO TIME FÜR ERWACHSENE
Mittwoch, 30. Oktober, 19 bis 20 Uhr

Evang. Kirche Rotmonten
Gemeinsames Musizieren in einem  
Cello-Ensemble. Unkosten pro Abend CHF 10.– 
Leitung: Maria Flüge

Kinder und  
Familien
CHRABBELGRUPPE UND KAFITREFF
22. / 29. Oktober, 9 bis 11 Uhr

ökum. Gemeindezentrum Halden, 1. Stock
Wir plaudern und tauschen uns aus, singen 
und spielen mit den Kleinsten, lassen sie 
 herumkrabbeln und verbringen eine schöne 
Zeit miteinander.  
Wir freuen uns über jedes neue Gesicht.  
Informationen: Susanne Baumgartner,  
071 280 03 41

CHILEMÜÜSLI
Mittwoch, 23. Oktober, 14.15 Uhr

Vogelherd, evang. Kirchenzentrum Wittenbach
D Chilemüüsli Sam und Julia suchen dringend 
Freunde. Freunde, die mit ihnen lachen, singen, 
tanzen, basteln, und Geschichten hören. Wer 
hat Lust ein Chilemüüsli zu werden? Wir würden 
uns riesig freuen.  
Bitte mitbringen: Zvieri, Getränk, Finken oder 
Antirutschsocken, event. Windeln, dem Wetter 
angepasste Kleidung. Anmeldung online auf: 

www.tablat.ch/agenda

Kontakt: Susy Zublasing, 079 673 22 23
Manuela Huber, 079 378 09 30 

ROUNDABOUT KIDS
Freitag, 25. Oktober, 17.45 bis 19 Uhr

Kirche Grossacker
Für Mädchen zwischen 8 und 11 Jahren 
 (ausserhalb Schulferien). Freude am Tanzen, 
regelmässiges Training, gemütliches Zusam-
mensitzen und Plaudern, Freundschaften mit 
anderen Mädchen pflegen, gemeinsame Events…  
Leitung: Carmen Ruf

Diakonie
ÖKUMENISCHE BLÄTZWERKSTATT  
ST.GALLEN (GROSSACKER/ST. FIDEN)
Montag, 21. Oktober, 14.30 bis 16 Uhr

Kirche Grossacker
Wir treffen uns zum Stricken und Häkeln. Wir 
arbeiten an Wolldecken und anderen Wollsachen 
für Strassenkinder und Odachlose.  
Wir freuen uns auf ihr Kommen.
Kontakt: Adelheid Dengler Schelling, 071 288 10 87

NÄHCAFÉ HALDEN
Donnerstag, 24./31. Oktober, 14 bis 17 Uhr

ökumenisches Gemeindezentrum Halden
Wer: Flüchtlinge, Migranten, Quartierbewohner 
und alle an Handarbeiten Interessierte mit oder 
ohne Vorkenntnisse. Das Café ist offen auch für 
alle, die nur einmal hereinschauen möchten.  
Herzlich Willkommen! Wir freuen uns, Sie 
 kennenzulernen. Das Näh-Café-Team

WARENKORB
dienstags, jeweils 17.30 bis 18.30 Uhr

Kirchgemeindehaus Grossacker
Lebensmittelausgabe für Menschen mit klei-
nem Budget aus dem Tablater Gemeindegebiet.
Momentan können keine neuen Warenkorb  kar-
ten vergeben werden, eine Anmeldung für eine
Karte ist jedoch möglich (Warteliste).
Sabine Wüthrich, 071 244 93 83

KOALA – ALLES FÜR’S BABY
mittwochs, 14.30 bis 16.30 Uhr  

donnerstags, 9 bis 11 Uhr 

Kirchgemeindehaus Grossacker, Eingang Turm 
(ausserhalb Schulferien), Voranmeldung nötig 
Kontakt Damaris Saxer Henne, 071 244 63 77

K-TREFF WITTENBACH
mittwochs, 15.45 bis 18 Uhr 

Vogelherd, evang. Kirchenzentrum Wittenbach
Einkaufen für CHF 1.--. Hier treffen sich Men-
schen mit kleinem Budget. Abgabe der Lebens-

mittel, vorübergehend nur mit Terminkarte. 

Glaube, Musik 
und Bildung
AM ANFANG WAR STILLE…, DANN KAM EIN 
HAUCH, UND DAMIT BEWEGUNG UND KLANG
Samstag, 5. Oktober, 9.30 Uhr  

Kirche Neudorf
Klassische Musik hören, dazu frei bewegen, im 
Sitzen oder durch freien Tanz. Ein Angebot für 
Jung und Alt, das Körper, Seele und Geist fit 
hält. Konzept und Moderation: Urs Troxler
Ohne Anmeldung, einfach vorbeischauen.

GEDANKEN UND MUSIK
Freitag, 25. Oktober, 19 Uhr

Kirche Grossacker
Thema des Abends: Zuckerwatte
Zuckerwatten sind bunt, süss, klebrig, faszinie-
rend und erinnern an den Jahrmarkt. Genau so 
bunt soll der Abend werden! Wir freuen uns auf 
einen süssen Abend, der liebevoll und humor-
voll sein soll...    
Gesang: Gabriel Gschwend, Klavier: Esther 
 Uhland, Texte: Andrea Weinhold

Aktuell und  
Persönlich
ERNTEDANKGOTTESDIENST
Sonntag, 6. Oktober, 10 Uhr

Kirche Grossacker
Zum Erntedankgottesdienst stellen wir unsere 
neue Mitarbeiterin Sabine Wüthrich und die 
 Arbeit des «Warenkorb» vor. Eine überwiegend 
von Freiwilligen getragene Lebensmittelaus-
gabe, i.d.R. jeden Dienstag, im Foyer der Kirche 
Grossacker. Sehr gerne können für die Weiter-
verteilung durch den «Warenkorb» haltbare 
 Lebensmittel aller Art und auch andere Waren 
des täglichen Bedarfs zum Gottesdienst mit in 
die Kirche gebracht werden. Der Bedarf ist 
gross, entsprechende Spenden leider noch 
nicht (wieder). Ihre Gaben werden auch als ein 
eindrückliches Zeichen unseres Dankes rings 
um den Abendmahlstisch im Gottesdienst 
sichtbar werden. Helfen Sie mit? Der Gottes-
dienst ist für alle Altersgruppen geeignet.
Pfarrer Thomas Rau

ÖKUMENISCHER OLMA-GOTTESDIENST
Sonntag, 20. Oktober, 10.30 Uhr

Olma-Halle 9.2
Seelsorger Matthias Wenk und Pfarrer Stefan 
Lippuner gestalten gemeinsam den ökumeni-
schen Gottesdienst am letzten Olma-Sonntag 
zum Thema: «Echt Olma – echt Leben!»  
Dabei spüren sie der Frage nach: Was ist echtes 
Leben? Worin besteht erfülltes Leben?
Musik: Gemischtchor enart Friedberg

INFORMATIONS- UND  
DIALOGVERANSTALTUNG
Mittwoch, 23. Oktober, 18 bis 21 Uhr

Evang. Kirche Rotmonten
Liebe Kirchbürgerin, lieber Kirchbürger  
Die evang.-ref. Kirchgemeinde Tablat-St.Gallen 
ist in einem Strukturprozess, der die Ausgaben/
Einnahmen wieder ins Lot bringen und die Zu-
kunftsfähigkeit der Kirchgemeinde sichern soll. 
Nach den Sommerferien wurden Details dazu in 
der Kirche an Pinnwänden präsentiert. Dabei 
wird erläutert, was die Ziele dieses Prozesses 
sind, was bisher geschah, was die Lösungsidee 
ist, und wie Sie sich an diesem Prozess beteiligen 
können. Es ist wichtig, die Ideen in weiteren 
Gruppierungen zu diskutieren. Daher laden wir 
Sie herzlich zu einer Informations- und Dialog-
veranstaltung ein. Die Erkenntnisse der Gesprä-
che und Abklärungen fliessen laufend in die 
Diskussion mit ein und werden in der KIVO 
 wiederum besprochen. Herzlich, Ihre KIVO 
(Kirchenvorsteherschaft)

Aus den Gemeinden

GEMEINDESEITEN AUSGABE 10/2024

Bildnachweis: Tablat



KINDERCHOR PROBE
Mittwoch, 30. Oktober, 13 Uhr

Evang. Kirche Rotmonten
Hast Du Lust, regelmässig zu singen? In unserem 
Kinderchor sind alle singfreudigen Kinder der 
2. bis 6. Klassen willkommen. Gemeinsames 
Singen, Stimmbildung und Auftritte sind unsere 
Aktivitäten. Möchtest Du mitmachen? 
Wann: mittwochs, 13 bis 14 Uhr (ausserhalb 
Schulferien)

HALDEN-APFELFEST
Mittwoch, 30. Oktober, 14 Uhr

ökumenisches Gemeindezentrum Halden
Vorbereitung mit Kindern (Most pressen, basteln 
und backen) ab 17 Uhr – für Gross und Klein – 
Apfel-Sorten-Ausstellung mit Degustation, 
Apfel- Produkte verteilen, Zusammensein bei 
 einem Glas Most, Apfel und die Bibel usw.  Wir 
haben vier Äpfelbäume rund um die Kirche, 
 deren Äpfel schnell reifen. Möchtest du etwas 
aus diesen Äpfeln herstellen, das am Apfelfest 
angeboten oder verkauft wird, z.B. Konfi, 
 Chutney, Apfelmus…? Bitte melde dich bei 
Paul Pfenninger, paul@pfe-sg.ch

Bildnachweis: Äpfel/pixelio

SPIELE RUND UM D'CHILE
Mittwoch, 30. Oktober, 14 bis 16.30 Uhr

ökumenisches Gemeindezentrum Halden
Spiel&Spass, Begegnung, Zvieri für Kinder in
Begleitung Eltern/Bezugspersonen
Susanne Baumgartner, 071 280 03 41

Jugendliche 
und Junge  
Erwachsene
KONF-ZEIT WITTENBACH
Dienstag, 22. Oktober, 18.30 Uhr

Vogelherd, evang. Kirchenzentrum Wittenbach
Mit Pfarrer Bruno Ammann und Susanne Baum-
gartner. 

ROUNDABOUT YOUTH
Mittwoch, 23./30. Oktober, 19.30 bis 21 Uhr 

Kirche Grossacker
Für Mädchen zwischen 12 und 20 Jahren. 
(ausserhalb Schulferien) Freude am Tanzen,  
regelmässiges Training, gemütliches Zusam-
mensitzen und Plaudern, Freundschaften mit 
anderen jungen Frauen pflegen, gemeinsame 
Events. Leitung: Carmen Ruf

FRIEDENSSTIFTER:IN
Donnerstag, 24./31. Oktober,

jeweils 16.30 bis 18.30 Uhr

Kirche Grossacker, Jugendraum
Die ökumenische Jugendgruppe trifft sich nach 
dem Religionsunterricht der 6. Klassen. Kiosk- 
und Freizeit, Projektzeit, gemeinsames Kochen 
und Essen. Antje Klein, antje.klein@tablat.ch

GIB ALLES! EIN ABEND VOLLER  
HERAUSFORDERUNGEN
Freitag, 25. Oktober, 19 bis 21.30 Uhr

Vogelherd, evang. Kirchenzentrum Wittenbach
Stelle Dich den Challenges und versuche es mit 
Topleistung zu bewältigen. Wer wird an diesem 
Abend Sieger? Vielleicht Du?
Kontakt: tschiggo.frischknecht@tablat.ch

KLEINGRUPPENABEND FÜR JUGENDLICHE
Donnerstag, 31. Oktober, 19 bis 20.30 Uhr

Vogelherd, evang. Kirchenzentrum Wittenbach
Wir treffen uns in unserer Kleingruppe, um uns 
mit Lebens- und Glaubensthemen auseinander-
zusetzen. Hier hat es Platz für Deine Gedanken 
und Fragen. Am Schluss nimmst Du das mit, 
was Dich anspricht. Dich erwartet eine gute 
Gemeinschaft und die Möglichkeit Deinen Glau-
ben zu entwickeln. Schau doch einfach mal vor-
bei! Kontakt: tschiggo.frischknecht@tablat.ch

Erwachsene
HALDEN-QUILTER
Montag, 7. Oktober, 14 bis 17 Uhr

ökumenisches Gemeindezentrum Halden
Die Haldenquilterinnen treffen sich  
einmal monatlich.

WORKSHOP –  
FRAUEN-ADVENTSKALENDER
Samstag, 12./19. Oktober, 9 bis 11 Uhr

Kirche Halden
Anfang – Der 14. September, 12. und 19. Okto-
ber – Vierundzwanzig Gedichte – Einfallsreich – 
Nur für Frauen – Team – Samstagsvormittags 
Schreiben – Kreativ in der Kirche mit –  
Andrea Weinhold und Angelica Weder –  
Lichtvoll – Einfach drauf los – Neugierig? – 
Dann meldet – Euch – Rasch an!
pfarramt.halden@kathsg.ch, 071 224 07 10

OFFENER BIBELGESPRÄCHSKREIS
Dienstag, 22. Oktober, 14.30 Uhr

Vogelherd, evang. Kirchenzentrum Wittenbach
Ökumenisch, kritisch, offen, und im Respekt 
vor der Heiligen Schrift, dem Glaubenszeugnis 
und den Glaubenserfahrungen von unzähligen 
Generationen, gehen wir bis zum Jahresende in 
die nächste Runde des «Offenen Bibelge-
sprächs», mit unseren Fragen und biblischen 
Texten zu Themen des Kirchenjahres: Tod und 
Leben, Geburt und Neubeginn, Scheitern und 
Gelingen, Schöpfung und Verantwortung, reger 
Austausch, gemeinsames Singen und Beten 
 inclusive! Pfarrer Bruno Ammann

GEDANKEN AM MORGEN
JUBILÄUMSANLASS
Mittwoch, 23. Oktober, 9 Uhr

Vogelherd, evang. Kirchenzentrum Wittenbach
Wir feiern mit Ihnen unser Jubiläum. Lassen 
Sie sich von Christoph Sutter überraschen. Der 
Romanshorner Sekundarlehrer liebt Wortspiele, 
Phantasieausflüge und Gedankenblitze. In der 
Presse wurde er als «feinfühliger Artist mit der 
spitzen Feder» bezeichnet. Seine Verse erinnern 
an Apéro-Gebäck: sie wecken den Appetit, 
 machen Lust auf mehr und liegen nicht auf. 
Sutter erhielt für sein Schaffen Auszeichnungen 
im In- und Ausland.

BIBLIOLOG
Mittwoch, 23. Oktober, 19.15 bis 20.30 Uhr

Gemeindezentrum Heiligkreuz, Gemeindesaal
Lassen Sie sich auf einen ungewohnten Dialog 
mit der Bibel ein. Im Bibliolog spüren wir dem 
nach, was zwischen den Zeilen steht. Indem 
wir uns in verschiedene Figuren im Text begeben 
und ihnen unsere Stimme leihen, bekommen 
wir einen neuen, oft überraschenden Einblick 
ins biblische Geschehen und erfahren die 
 Geschichten aus einer anderen Perspektive.  
So wird der Text lebendig und kann unmittel-
bar in unsere Situation sprechen. Sie brauchen 
dazu keinerlei Vorkenntnisse.  
Der Leiter, Pfarrer Renato Maag, ist zertifizierter 
Bibliologe und führt Sie Schritt für Schritt 
durch den Bibliolog. Die aktive Beteiligung ist 
einfach und freiwillig. Der Abend kann ohne 
Anmeldung besucht werden.

FRAUENHÖCK
Mittwoch, 23. Oktober, 20 bis 22 Uhr

Kirche Stephanshorn

«TREFFPUNKT 4» 
THEOLOGISCHER GESPRÄCHSKREIS
Donnerstag, 24. Oktober, 16 bis 17.30 Uhr

Evang. Kirche Rotmonten
Wir treffen und erstmals in der Sakristei der 
evangelischen Kirche Rotmonten. Idee des Ge-
sprächskreises ist es, dass wir uns einmal pro 
Monat treffen und über theologische Themen 
und Zeitfragen diskutieren. Jede und jeder 
kann Themen und Vorschläge einbringen. Die 
weiteren Daten legen wir gemeinsam fest.
Pfarrer Hansueli Walt

Bildnachweis: Bibel / Pixabay

Aus den Gemeinden

GEMEINDESEITEN AUSGABE 10/2024



Andachten und 
Besinnung
Andachten

KAPPELHOF WITTENBACH
Freitag, 4./18. Oktober, 16.30 Uhr

Pfr. B. Ammann

ALTERSHEIM ROTMONTEN
Mittwoch, 2./16. Oktober, 15 Uhr

V. Ammann, Pfr. H. Walt

PFLEGEHEIM HEILIGKREUZ
Mittwoch, 9./23. Oktober, 10.15 Uhr

Pfrn. B. Müller

OBVITA - WOHNEN IM SENIORENALTER
Freitag, 11./25. Oktober, 10.15 Uhr

Pfrn. B. Müller

BETAGTENHEIM HALDEN
Freitag, 4./18. Oktober, 16.30 Uhr

Pfrn. B. Müller, Pfr. R. Maag

ALTERSHEIM LINDENHOF
Freitag, 4./18. Oktober, 16 Uhr

Pfr. T. Rau

ALTERS- UND PFLEGEHEIM NOTKERIANUM
Freitag, 11./18. Oktober, 9.30 Uhr

Pfr. R. Maag

Besinnung

OFFENER MEDITATIONSABEND
Montag, 21. Oktober, 18.30 Uhr

Kirche Halden
Margrit Wenk-Schlegel, 071 288 65 88

ÖKUMENISCHES QUARTIERGEBET
jeden Mittwoch um 18.30 Uhr

kath. Kirche Rotmonten 
1/2 Stunde der Ruhe und Besinnung, vorbereitet 
von Engagierten beider Konfessionen.

STILLE AM MITTAG
jeden Freitag, 12.15 bis 13.15 Uhr

Kirche Halden
Meditation in Stille, Gehmeditation, Impulse 
aus der christlichen Tradition der Mystik.
Jeden 1. Freitag im Monat um 12.45 Uhr  
geführte Lichtheilmeditation.

Kollektensammlung via TWINT
Herzlichen Dank, wenn Sie auch unter der 
 Woche den QR-Code in den Schaukästen, in der 
Kirche oder im Kirchenboten nutzen, um soziale 
Institutionen zu unterstützen. Die Beträge, wel-
che jeweils von Samstag bis Freitag übermittelt 
werden, werden dem Kollektenzweck des in 
dieser Woche liegenden Sonntags zugeordnet. 
Herzlichen Dank für Ihre Unterstützung.

ZEIT IM KLANG
Donnerstag, 24. Oktober, 18.15 bis 19 Uhr

Kirche Heiligkreuz
Unruhige Gedanken, Hektik, Ängste und Sorgen 
für eine Zeitlang verabschieden. Zur Ruhe kom-
men. Entspannen. Aufgehoben sein. Zu sich 
selbst finden. Neue Energie tanken. Mitbringen: 
Mätteli, Decke, Kissen. Leitung: Verena Gerber 

SING-CAFÉ – WORT UND KLANG
Freitag, 25. Oktober, 14.30 bis 16.30 Uhr

Pfarreiheim St. Fiden
Künstlerisches Programm: Caecilia van de 
Laak, Bruno Vollmeier am Klavier, und Gäste, 
die den Nachmittag mitgestalten.  
Anschliessend Kaffee.

DORFBRUNNEN
dienstags, 14 bis 16.30 Uhr

Gemeindezentrum Halden
Basteln, Stricken, Häkeln, Austauschen und 
Kaffee trinken. Seit vielen Jahren gibt es die 
Gruppe «Dorfbrunnen». Wir treffen uns und 
stricken unter anderem auch für die Menschen 
in Kasachstan.  
Neuinteressierte sind herzlich willkommen. 
Auskunft: Silvia Lambeau, 071 288 54 53

Senioren
QUARTIER-STAMM
donnerstags, 9.30 bis 11.30 Uhr

3. Oktober – Cafeteria Halden, Oberhaldenstr. 23
10. Oktober – Wannerstübli, Bürgerspital
17. Oktober – Restaurant Stephanshorn
24. Oktober – Cafeteria Lindenhof
31. Oktober – Bäckerei Schwyter, Lindenstr. 69
Gelegenheit, neue und vertraute Menschen und 
Orte im Quartier kennenzulernen.
Ohne Anmeldung. Alle bezahlen selbst.
Pro Senectute, Sandra Stark, 071 227 60 08 

SUNTIGSKAFI
Sonntag, 6./20. Oktober, 14 Uhr
Geniessen Sie eine Tasse Kaffee oder Tee und 
ein Stück Kuchen. Freiwilliger Unkostenbeitrag.
Kostenloser Fahrdienst bei Bedarf.
Anmeldung jeweils bis Donnerstag bei Sandra 
Stark, Pro Senectute St.Gallen, 071 227 60 08

MITTAGSTISCH
Dienstag, 15. Oktober, 11.30 Uhr

Evang. Pflegeheim Heiligkreuz
Jeden 3. Dienstag im Monat ein 4-Gang Menü in 
der Cafeteria des Pflegeheims und immer mit 
kulturellen Inputs. Anmeldung bis  
Montagmittag an info@heiligkreuz.ch oder  
unter 071 243 32 26.

ÖKUMENISCHER SENIORENNACHMITTAG
Mittwoch, 23. Oktober, 14.30 Uhr

kath. Pfarreiheim Rotmonten
Eine kurzweilige Gesangs- und Marionetten- 
show für Aug und Ohr. In dieser fröhlich-nostal-
gischen Unterhaltungsshow wird das Publikum 
mit Musik in verschiedene Länder und Städte der 
Welt geführt. Mit musikalischen Leckerbissen 
reist das Publikum mal in ein Café nach Paris, 
mal an die Wolga, dann in die ungarische 
 Puszta, nach Wien und Spanien.

SENIORENNACHMITTAG
SPIELNACHMITTAG
Dienstag, 29. Oktober, 14.30 Uhr

Vogelherd, evang. Kirchenzentrum Wittenbach
An diesem Nachmittag sind Alt und Jung
zum Spielen eingeladen. Jassen, Eile mit Weile, 
Rummikub oder was auch immer. Aus organi-
satorischen Gründen ist eine Anmeldung bis 

zum 25. Oktober erwünscht. Spontane Besu-
che sind auch immer möglich. Irene Märki,  
071 298 35 69, irene.maerki@bluewin.ch

ÖKUMENISCHER SENIORENNACHMITTAG 
HERBSTLIEDER
Mittwoch, 30. Oktober, 14.30 Uhr

Kirche Grossacker
Annelise Bolt Schmid und Marcel Schmid be-
zaubern mit ihren Liedern, passend zur Jahres-
zeit, und laden Sie zum Mitsingen ein. Dazu er-
wartet Sie ein feiner Zvieri und ein gemütliches 
Beisammensein mit Menschen, die wie Sie ger-
ne singen. Tragen Sie das Datum in Ihre Agen-
da ein und geniessen Sie diesen Nachmittag. 
Weitere Informationen: 079 478 31 75,  
annelise.bolt@bluewin.ch

Bildnachweis: Herbst_kriegsflocke_photocase

Warum ist der 11er Bus so attraktiv?
Er verbindet den Osten der Stadt mit dem 
 Zentrum und bietet noch viel mehr. Der Bus 
fährt vom Abacus Platz (Wittenbach), hält z.B. 
bei obvita, b51 (Wohnen und Pflege im Alter), 
bedient die Haltestellen Bahnhof St.Fiden, Lin-
denhof, Kantonsspital und Singenberg. Ebenso 
sind Stiftsbezirk, Neumarkt und Bahnhofplatz 
bequem erreichbar. An den Wochenenden (Sa. 
und So.) fährt der Bus, ohne dass man umsteigen 
muss, bis zur Endstation Oberhofstetten. In 
dieser Gegend erfreuen sich besonders auch 
Unternehmungslustige über eine Auswahl an 
Wandermöglichkeiten. Zu erreichen sind Aus-
sichtspunkte, wie z. B. Schäflisegg, Solitüde, 
Falkenburg. Ein wohltuendes Naturerlebnis 
bietet auch ein gemütlicher Spaziergang dem 
Wattbach entlang. Die 11er – 10er Busverbin-
dung spricht alle Generationen an!

IG Alter Heiligkreuz

Aus den Gemeinden
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