
Aus der Gemeinde

Sennwald

Bestattungswochen

bis 7. Februar: Diakon Ruedi Eggenberger

10. bis 28. Februar: Pfarrerin Nanette Rüegg

GEMEINDESEITEN AUSGABE 2/2025

Diakonie – was ist das?

Der Ausdruck «Diakonie» (altgriechisch
diakonía) bedeutet so viel wie dienen.

Das Evangelium – die frohe Botschaft soll nicht
nur durch Worte, sondern auch durch Taten
vermittelt werden. Dabei sollen gerade
Menschen, die sich in schwierigen Situationen
befinden, unterstützt werden.

Biblischer Bezug
Es lassen sich unzählige biblische Verankerun-
gen für diesen Auftrag finden. Ein Paradebei-
spiel ist die Geschichte des barmherzigen
Samariters. Er half einer fremden Person, ob-
wohl er auch wie die anderen einfach hätte
weitergehen können. Im Alten sowie im Neuen
Testament findet sich die Aufforderung, dass
wir unsere Nächsten genau so lieben sollen wie
uns selbst. Eine grosse Herausforderung. Ich
denke gerade an den teuren Wein, welcher
immer noch im Keller steht, weil ich diesen
nicht jeder Person auftischen würde. Diese Auf-
forderung, den Nächsten genauso zu lieben,
hat es ganz schön in sich. Während dem Schrei-
ben dieser Zeilen merke ich gerade, wie dieses
Thema mich aufs Neue berührt und gleichzeitig
herausfordert.

Manchmal habe ich das Gefühl, dass die Ver-
kündigung der frohen Botschaft von Jesus das
Wichtigste ist. Dann muss ich mir immer wie-
der in Erinnerung rufen, dass auch die Tat
dazugehört. «So ist auch der Glaube für sich
allein tot, wenn er nicht Werke vorzuweisen
hat.“ Dies steht im Jakobusbrief (Jak 2,17).

Durch meine Ausbildung als Sozialdiakonin
hoffe ich, diesem praktischen Teil der frohen
Botschaft Rechnung tragen zu können.

Diakonisch tätig werden
Vielleicht lassen auch Sie, liebe Leserin, lieber
Leser, sich neu vom Auftrag der Diakonie be-
rühren. Sie haben beispielsweise die Möglich-
keit Ende April bei unserer alljährlichen
Lebensmittelsammlung für Bedürftige mitzu-
machen. Eine Woche lang können bestimmte
Lebensmittel abgegeben werden, welche dem
EggPunkt in Altstätten sowie dem Diakonie-
verein Werdenberg weitergegeben werden.
Genaue Infos dazu werden noch folgen.

Das Foto zeigt die Tätowierung des Wortes
diakonía. Eine Studienkollegin liess sich dieses
Tattoo auf unserer Diplomreise machen.

Sozialdiakonin Michaela Vetsch

Kirchgemeindeverwaltung
Kirchgass 11, 9468 Sax
Telefon 081 740 42 30
E-Mail info@ref-sennwald.ch

Öffnungszeiten
Montag 8–11 Uhr, 14–16 Uhr
Dienstag 8–11 Uhr, 14–16 Uhr
Freitag, 8–11 Uhr

Seelsorgeteam
Nanette Rüegg
Kirchgass 11, 9468 Sax
Telefon 081 757 11 28 oder 077 421 14 56
E-Mail nanette.rueegg@ref-sennwald.ch

Ruedi Eggenberger
Kirchgass 11, 9468 Sax
Telefon 081 757 11 70
E-Mail ruedi.eggenberger@ref-sennwald.ch

Annabeth Gubler
Kirchgass 11, 9468 Sax
Telefon 081 757 11 08 oder 076 490 07 73
E-Mail annabeth.gubler@ref-sennwald.ch

Michaela Vetsch
Kirchgass 11, 9468 Sax
Telefon 081 757 25 49
E-Mail michaela.vetsch@ref-sennwald.ch

Kirchgemeindepräsident
Michael Berger
Kirchgass 11, 9468 Sax
Telefon 081 740 42 30 oder 078 770 94 65
E-Mail michael.berger@ref-sennwald.ch

Sekretariat
Manuela Ruppanner
Kirchgass 11, 9468 Sax
Telefon 081 740 42 30
E-Mail manuela.ruppanner@ref-sennwald.ch

Mesmer
Kirche Salez: Adrian Göldi
Telefon 081 740 41 58 oder 077 477 07 11
E-Mail adrian.goeldi@bluewin.ch

Kirche Sax: Heidi und Hanspeter Rüdisühli
Telefon 081 757 21 58
E-Mail hanspeter.ruedisuehli@ref-sennwald.ch

Kirche Sennwald: Adrian Göldi
Telefon 081 740 41 58 oder 077 477 07 11
E-Mail adrian.goeldi@bluewin.ch

Ansprechpersonen für:
Taufen, Darbringungen, Hochzeiten: Seelsorgeteam
Reservationen: Sekretariat

Bestattungen:
Bestattungsämter (leiten an zuständigen
Seelsorgenden weiter):
Polit. Gemeinde Sennwald: 058 228 28 12
Stadt Altstätten (Lienz): 071 757 77 30
Polit. Gemeinde Rüthi: 071 767 77 74

Adressmutationen Kirchenbote: Sekretariat
www.ref-sennwald.ch

Unsere Gottesdienste

Sonntag
2. Februar

10 Uhr, Kirche Sennwald, Predigt und Orgel
Gottesdienst mit Diakonin Annabeth Gubler
Thema: Hebräer 11, Glaube verleiht Mut (mehr dazu Seite 3). Musik: Organistin Etsuko Oswald

Sonntag
9. Februar

10 Uhr, Kirche Sax
Gottesdienst mit Diakon Ruedi Eggenberger. Musik: Organistin Etsuko Oswald

Sonntag
16. Februar

10 Uhr, Kirche Salez, LoKi, Thema: Schöpfung
Mit den 1./2. Klassen und Annabeth Gubler, Nanette Rüegg, Jeanette Schefer, Michaela Vetsch
Ab 9.15 Uhr und nach dem Gottesdienst Kirchenkaffee im Kirchgemeindesaal

Freitag
21. Februar

19 Uhr, Kirche Salez
refresh-Jugendgottesdienst mit Sozialdiakonin Michaela Vetsch und einem Spezialgast
Musik: Refresh-Band und Liliane Geisser

Sonntag
23. Februar

10 Uhr, Kirche Sennwald
Gottesdienst mit Pfarrerin Nanette Rüegg. Musik: Organistin Etsuko Oswald

Sonntag
2. März

10 Uhr, Kirche Sax, Predigt und Orgel
Gottesdienst mit Pfarrerin Nanette Rüegg und Organist Karl Hardegger
Thema: Vor Gott tanzen (2. Samuel 6)
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Aus der Gemeinde

Kinder und
Jugend

«FIIRE MIT DE CHLIINE» (ÖKUMENISCH)
Für Familien mit Klein- und Vorschulkindern
Kontakt: Michaela Vetsch, 081 757 25 49
Samstag, 1. März, 10 Uhr,

Katholische Kirche Sennwald

KIDS-TREFF SENNWALD
Für Kinder vom ersten Kindergarten bis zur
vierten Klasse
Kontakt: Sandra Göldi, 081 740 41 58
Samstag, 22. Februar 10 bis 11.30 Uhr,

Jugendhaus Sennwald

KIDS-TREFF SALEZ
Für Kinder vom ersten Kindergarten bis zur
vierten Klasse
Kontakt: Christiane Berger, 081 740 46 83
Freitag, 21. Februar, 15.30 bis 16.45 Uhr,

Kirchgemeindehaus Salez

KIDS-TREFF FRÜMSEN
Für Kinder vom zweiten Kindergarten bis zur
vierten Klasse
Kontakt: Ladina Tinner, 081 757 12 50
Donnerstag, 20. Februar, 15.10 bis 16.40 Uhr,

Schulhaus Frümsen

KIDS-TREFF SAX
Für Kinder vom ersten Kindergarten bis zur
vierten Klasse
Kontakt: Esther Good, 081 757 21 15
Dienstag, 11. und 25. Februar, 15.15 bis

16.30 Uhr, Kirchgemeinderaum Sax

ROUNDABOUT KIDS
Für Mädchen von 8 bis 11 Jahren
Kontakt: Miriam Gantenbein, 077 468 15 05
Mittwoch, 12., 19. und 26. Februar,

18.15 Uhr, Kirchgemeindehaus Salez

TEENS-TREFF
Für Teenager der 5. Klasse bis 1. Oberstufe
Kontakt: Michaela Vetsch, 081 757 25 49
Freitag, 7. Februar, 17.30 bis 20.30 Uhr,

Kirchgemeindehaus Sax

TEENS-TREFF+
Für Jugendliche ab der 2. Oberstufe.
Kontakt: Michaela Vetsch, 081 757 25 49
Mittwoch, 12. Februar, 19.30 Uhr,

Pfarrhaus Salez

CEVI SAX
Für Kinder ab der ersten Klasse bis
dritten Oberstufe
Kontakt: Corsin Tinner, 079 175 61 44
www.cevi-sax.ch

GEMEINDESEITEN AUSGABE 2/2025
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REFRESH-JUGENDGOTTESDIENST
Freitag, 21. Februar, 19 Uhr, Kirche Salez

Es ist wieder Zeit für den refresh-Gottesdienst.
Herzliche Einladung an alle Teenies und
Jugendlichen! Gemeinsam mit einem Spezial-
gast vertiefen wir das Thema Vergebung.
Martin Luther King sagte: «Vergebung ist keine
einmalige Sache. Vergebung ist ein Lebensstil.»
Zu vergeben kann eine schwere Sache und
doch so heilsam sein.
Natürlich ist auch unsere Band stets mit dabei
und die gemeinsame Zeit nach dem Gottes-
dienst mit einem Snack fehlt auch nicht.

Sei dabei und nimm deine Freunde mit!
Sozialdiakonin Michaela Vetsch

Für das erste Halbjahr hat das Vorbereitungs-
team vom Trauercafé bereits die Themen fest-
gelegt. So ist es klarer, was einen jeweils
erwartet.
Die Facetten von Trauer sind so vielseitig wie
die Menschen selbst. Während die einen vor-
bereitet sind auf das Sterben eines lieben
Angehörigen, kommt der Tod für andere sehr
überraschend. So sind auch die Gefühle und die
Erfahrungen, die jeder mitbringt, ganz andere.

Wer sich angesprochen fühlt, darf gerne einfach
vorbeischauen.
Für Fragen bei Ruedi Eggenberger melden.

Daten und Thema 2025
19. Februar Wut!
19. März Spiel mit...
30. April Erinnerungen
21. Mai Warum?
18. Juni Grillieren bei der Antoniuskirche

Diakon Ruedi Eggenberger

In der Trauer gibt es Augenblicke, da fühlt man
sich wie eingefroren und erstarrt.
Das gemeinsame Teilen dieser Gefühle mit
Menschen, die wissen wovon man redet, wärmt
und hilft.

ÖKUMENISCHER SENIORENNACHMITTAG
IM ALTERSHEIM FORSTEGG
Mittwoch, 12. Februar, 14 Uhr

Gilbert Ulmer und seine Musikfreunde laden
mit ihrer Musik zu einem geselligen Nachmittag
ein. Musik vertreibt die Sorgen und ist Balsam
für Leib und Seele. Zudem offeriert das
Küchenteam des Altersheims Forstegg Kaffee
und Kuchen. Zum 1. ökumenischen Senioren-
nachmittag im 2025 sind alle herzlich einge-
laden. Seid bei uns zu Gast, lasst euch von
Musik bewegen und geniesst die Gemeinschaft
bei guten Gesprächen.
Bitte Parkplätze direkt vor dem Altersheim für
Gehbehinderte freihalten. Danke.
Für die ökumenische Seniorenkommission

Diakonin Annabeth Gubler

Ökumenisches Trauer-Café

Anlässe
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Senioren

ÖKUMENISCHER SENIORENNACHMITTAG
Mittwoch, 12. Februar, 14 Uhr,

Altersheim Forstegg

Musikalische Unterhaltung mit den Musik-
freunden organisiert von der Evangelischen
Kirchgemeinde Sennwald
Kontakt: Gabriela Heeb, 081 771 18 58 oder
gabriela.heeb@ref-sennwald.ch

MITTAGSTISCH IN HAAG
Mittwoch, 5. Februar, 11.30 Uhr,

Restaurant Kreuz, Haag

Abmeldung bis drei Tage vor dem Anlass:
Gabriela Heeb, Haag, 081 771 18 58

MITTAGSTISCH IN SAX
Donnerstag, 13. Februar, 11.30 Uhr,

«Schlössli Sax»

An- oder Abmeldung: Ida Bernegger, Sax,
081 757 27 13

MITTAGSTISCH IN SENNWALD
Donnerstag, 20. Februar, 11.30 Uhr,

Restaurant Schäfli, Sennwald

An- oder Abmeldung und Fahrdienst bis am
Vortag: Marlis Heeb, 076 415 85 65.

ÖKUMENISCHE ANDACHTEN IM
ALTERSHEIM FORSTEGG
13. Februar: Marco Zanetti
27. Februar: Diakonin Annabeth Gubler
Beginn jeweils um 16.15 Uhr.

Erwachsene

ÖKUMENISCHES TRAUER-CAFÉ
Mittwoch, 19. Februar, 17 bis 18.30 Uhr,

Kirchgemeindehaus Sax. Thema: Wut!

Kontakt: Diakon Ruedi Eggenberger,
081 757 11 70

KLEIDERSAMMLUNG IN SAX
Freitag, 28. Februar, 14 bis 17 Uhr

Kirchgemeinderaum Sax

Kleider, Bettwäsche, Küchenwäsche, Frottee-
Tücher, Schuhe, sowie Brillen und Sonnen-
brillen. Alles sauber und ganz.
Kontakt: Marlis Heeb, 076 415 85 65

BIBELGESPRÄCHSABEND
Donnerstag, 27. Februar, 19.30 bis 21 Uhr,

Jugendhaus Sennwald

Keine Vorkenntnisse zur Bibel nötig.
Kontakt: Pfarrerin Nanette Rüegg,
081 757 11 28.

ANPASSUNGEN IN DER LÄUTORDNUNG

Die Kirchenvorsteherschaft hat zwei Anpassun-
gen der Läutordnung beschlossen. Die eine
Änderung betrifft die Abdankungen in Sax.
Neu wird es vor einer Abdankungsfeier um
13.53 Uhr läuten. Dies ist unabhängig davon,
ob sich die Trauergemeinde bei der Auf-
bahrungshalle oder direkt in der Kirche
versammelt.

Eine weitere Änderung betrifft das Betläuten
am Abend in Salez. Das Läuten am Abend dient
als Orientierung im Alltag. Es erinnert an die
klösterliche Betzeit am Abend und ruft die
Gemeinde zum Innehalten. Die Glocken rufen
dazu auf, den Dank für Gelungenes und den
Frust des Tages in Gottes Hände zurückzulegen
und ihm die Nacht anzubefehlen. Es gab in
Salez bis anhin neun verschiedene Zeiten.
Neu sind es den Jahreszeiten entsprechend
noch vier jeweils zu den vollen Stunden.

Diakon Ruedi Eggenberger

Die neuen Betzeiten am Abend in Salez:

Anfang Winterzeit bis
Ende Februar 18.01 Uhr

Anfang März bis
1. Samstag nach Ostern 19.01 Uhr

1. Sonntag nach Ostern
bis 1. Freitag vor dem Bettag 20.01 Uhr

Samstag vor Bettag
bis Ende Sommerzeit 19.01 Uhr

Läutordnung

Offene Stelle
Wir wünschen uns ab sofort oder nach Verein-
barung eine:n kirchliche:n Mitarbeiter:in.
Im Rahmen von 30-100% kann eine Stelle nach
Absprache individuell zusammengestellt
werden in den Bereichen: Religionsunterricht,
Sozialdiakonie, Kinder / Familien / Jugend,
Gottesdienste.

Werbung darf gerne gemacht werden.
Mund-zu-Mund Propaganda ist häufig diejenige,
die ankommt. Danke!

Mehr Infos findest du auf unserer Website:

www.ref-sennwald.ch/inserat

Predigt und
Orgel
Sonntag, 2. Februar, 10 Uhr, Kirche Sennwald

In einem klassischen Gottesdienst, in dem
auch besonders das Orgelspiel zur Geltung
kommen soll, stellen wir uns die Frage, was
uns in unserem Leben zu besonderen Entschei-
dungen befähigt. Im 11. Kapitel des Hebräer-
briefs finden wir eine lange Liste biblischer
Personen, die einen besonderen Lebensweg
gegangen sind. Überschrieben ist dieses
Kapitel mit dem Titel: «Der Weg des Glaubens
seit der Schöpfung». Was sagt uns das heute?
Sagt uns Gott, was wir tun sollen und wie sagt
er es uns?

Glaube verleiht Mut
Das ist einfach gesagt, aber wie ist dieser Satz
zu verstehen? Niemand würde von einer
Brücke springen und dabei darauf vertrauen,
dass Gott ihn auffängt – oder doch?

In Musik, Gebet, Gesang und Worten versuchen
wir mutig, einige dieser Fragen zu klären.
Etsuko Oswald (Orgel) und Annabeth Gubler
gestalten den Gottesdienst. Es sind alle
herzlich eingeladen mitzufeiern.

Diakonin Annabeth Gubler
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Suppentag

Sonntag, 9. März, 10.30 Uhr Gottesdienst in

der Kirche Salez, ab 11.30 Uhr Suppenzmittag

im Kirchgemeindehaus Salez

In diesem Jahr laden wir zu einem Suppentag
im kleineren konfessionellen Rahmen nach
Salez ein. Nach dem Gottesdienst, bei dem uns
ein Referent des Hilfswerks Mission am Nil mit-
nimmt in eine uns unbekannte Welt, sind alle
herzlich zum Suppenzmittag eingeladen. Mehr
dazu im März-Kirchenbote.

Kuchenspenden
Natürlich soll es auch wieder ein Kuchenbuffet
geben. Spenden sind herzlich willkommen.
Gerne nehme ich Spendenanmeldungen ent-
gegen unter annabeth.gubler@ref-sennwald.ch
oder 076 490 07 73. Besten Dank!

Diakonin Annabeth Gubler

Kirchgemeindeversammlung

Sonntag, 23. März, 11 Uhr, Kirche Sax

Nach dem Gottesdienst sind alle stimmberech-
tigte)n Kirchgemeindemitglieder zur jährlich
stattfindenden Kirchgemeindeversammlung
eingeladen. Die Unterlagen dazu erhalten Sie
Ende Februar im Jahresbericht, der Ihnen zu-
sammen mit dem März-Kirchenbote per Post
zugestellt wird.
Als Mitglied der Kirchgemeinde sind auch Sie
mitverantwortlich für unser Kirchgemeinde-
leben. Seien es Gottesdienste oder andere
Anlässe: bringen Sie sich ein, äussern Sie Ihre
Wünsche, aber auch Ihre Kritik oder Ihre
Bedenken.
Ein wichtiger Teil, über den an der Versamm-
lung befunden wird, sind auch der Finanz-
bericht 2024 und das Budget 2025.
Noch sind wir auf der Suche nach neuen Mit-
gliedern in der Kirchenvorsteherschaft. Viel-
leicht haben Sie Interesse und Zeit, sich in ein
Ressort einzuarbeiten und die Leitung eines
unserer Sachgebiete zu übernehmen. Es würde
uns sehr freuen, an der Kirchgemeindever-
sammlung valable Kandidat:innen vorstellen zu
dürfen. Bei Interesse melden Sie sich bitte bei
einem Mitglied der Kirchenvorsteherschaft,
siehe www.ref-sennwald.ch

Diakonin Annabeth Gubler

Vorinformationen

Fo
to
:A

nn
ab

et
h
G
ub

le
r

Gottesdienste – Gut zu wissen…

Rund um die Gottesdienste gibt es immer
wieder einmal Fragen. Wie bereits vor einem
Jahr, möchten wir an dieser Stelle über einige
Gepflogenheiten informieren.

Unsere drei Kirchen
In jedem Jahr wird die Anzahl Sonntags- und
Feiertagsgottesdienste gleichmässig auf unsere
drei Kirchen verteilt, so dass überall 18-20
Gottesdienste gefeiert werden können.
Aufgrund einiger Sachzwänge kann kein regel-
mässiger Zyklus eingehalten werden. Gottes-
dienste mit sehr vielen Leuten, wie zum
Beispiel bei einer Konfirmation mit nur einer
Konfgruppe oder beim ökumenischen Heilig-
abend-Familiengottesdienst, finden in
Sennwald statt, da es unsere grösste Kirche ist.
Gottesdienste mit vielen Leuten zum Brunch
oder Apéro finden in der Regel in Salez statt, da
sich dort der grösste Gemeindesaal befindet.

Spezielle Gottesdienste
Die Feiertage wechseln, so dass in jeder Kirche
über die Jahre hinweg einmal Karfreitag,
Ostern, Pfingsten, Ewigkeitssonntag oder
Weihnachten stattfindet. Ebenso achten wir
darauf, dass in jeder Kirche ein- bis zweimal

Abendmahl gefeiert wird. Spezielle Gottes-
dienstformate hingegen finden an einem Ort
statt: Das Friedensgebet in Sennwald, die
Refresh-Jugendgottesdienste in Salez und der
Gottesdienst mit Schwung neu in Sax. Nur das
ökumenische Fiire mit de Chliine wird in allen
vier Kirchen gefeiert.

Freud und Leid

Getauft wird im März:

Andrina, Tochter von Claudia Looser und
Marcel Schneider, Sennwald

Wir mussten Abschied nehmen von:

Anna Bruderer geb. Wohlwend
Bifig 22, Sennwald
geboren am 8. März 1949
gestorben am 12. Dezember 2024

Emil Kammerer
Altersheim Forstegg 1, Sennwald
geboren am 30. Juni 1936
gestorben am 22. Dezember 2024

Hanspeter Steger
Langenaggerweg 8, Salez
geboren am 26. Januar 1943
gestorben am 10. Januar 2025

Verschiedene Zielgruppen
Monatlich versuchen wir je einen familien-
freundlichen und einen traditionellen «Predigt
und Orgel»-Gottesdienst anzubieten. Dabei ist
uns wichtig zu betonen, dass alle zu allen
Gottesdiensten eingeladen sind. Gottesdienst-
besucherinnen und -besucher, die den ruhigen,
besinnlichen, traditionellen Predigtgottes-
dienst schätzen, dürfen sich gerne auch an
einem etwas lebhafteren Familien- oder LoKi-
Gottesdienst beteiligen. Umgekehrt sind
Familien auch im traditionellen Gottesdienst
willkommen. Es bedingt gegenseitige Rück-
sichtnahme und vor allem Freude aneinander,
um gemeinsam eine vielfältige und damit auch
überlebensfähige Gottesdienstgemeinde zu
sein.

Rückmeldungen und Wünsche
Rückmeldungen (auch kritische!) zu Gottes-
diensten nehmen wir gerne entgegen. Wer
einen Wunsch hat, auch in Bezug auf Bibel-
texte, Themen oder Lieder, darf sich gerne an
uns wenden. Wann immer möglich nehmen wir
diese gerne auf. So wie der Wunsch, dass alle
drei Kirchen zum Gottesdienst läuten.

Pfarrerin Nanette RüeggFo
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